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Quando, h£ muito tempo, me interessei pela primeira vez pelas 
< icncias ocultas, meu primeiro impulso foi ler tantos livros quanto pos- 
sfvcl. Nao era coisa muito dificil; havia grande quantidade de livros e eu 
08 li e tornei a ler com avidez, ate que se tornassem familiares aos meus 
ouvidos. Eu pensava e sonhava com ocultismo e, provavelniente, me haja 
tornado um excelente exemplo do fanatico de mente tacanha. 

Apos algum tempo, o senso comum e a desilusao devolveram-me 
ali certo ponto o nivel de sanidade. Eu ainda estava entusiasmado e exci- 
tado. Sentia ainda que, como os cavaleiros de antigamente, estava numa bus- 
ca. Mas, como os seguidores de Artur, dist antes da perfeigao, fui aos poucos 
e arduamente ganhando sabedoria - nao muita, mas era um come^. 

Durante a minha educagao ocultista, descobri que havia pouquis- 
simos livros uteis; a maioria servia tao-somente para ser queimada. Havia 
algumas admir&veis exce^oes, entre as quais os livros de Dion Fortune: 
T)\e Mystical Qabalah (A Cabala Mistica),* The Training and Work of an 
Initiate (Preparacjao e Trabalho do Iniciado),* Sane Occultism (Ocultis- 
mo Sadio), The Esoteric Orders and Their Work (As Ordens Esotericas e 
seus Trabalhos) * e a abstrata e metafisica Cosmic Doctrine (A Doutrina 
C6smica).* Sendo bastante jovem e muito ignorante, parecia-me que ali 

* Publicado pela Editora Pensamento, SSo Paulo- 



estava uma autora que conhecia de primeira mao o assunto, nao por ouvir 
dizer, e os seus textos se tornaram para mim uma valiosa fonte de 
informa^oes. 

Havia tambem outros livros dos quais se falava com a respiragao 
suspensa, nao apenas por estarem h& muito tempo esgotados e serem 
vendidos por pregos inflacionados, mas por se acreditar que contivessem 
"os segredos ocultos". Essas obras impressionantes incluiam os quatro 
volumes de The Golden Dawn 1 * (A Aurora Dourada) e as obras de 
Aleister Crowley. As ultimas ganharam uma reputagao adicional gragas 
a notoriedade deste autor, pois, como o pr6prio Crowley proclamava, ele 
era "o homem mais corrompido do mundo". Eu ansiava por esses frutos 
proibidos. 

Com o passar do tempo, um niimero cada vez maior desses livros 
especiais foi reeditado e se tornou acessivel. E imediatamente ficou 
evidente que, em todo este acervo, havia muito de interessante e algo util, 
mas nao "segredos". 

A verdade 6 que os grandes segredos do ocultismo sao obtidos 
atraves da experiencia, nao da leitura. Um "Misterio" e definido como 
"uma verdade que esta alem da razao", de modo que dificilmente pode 
ser registrado num livro. Para encontrar o Santo Graal, temos de fazer 
uma viagem; e nao podemos cavalgar uma poltrona! 

Os livros de Dion Fortune prendem a atengao porque a postura 
deles e pr^tica. Lendo-os, participamos de uma experiencia, em vez de 
simplesmente adquirirmos conhecimentos. No entanto, apesar do seu 
grande valor, tais obras tem hoje mais de meio seculo, e o conteudo da 
Aurora Dourada, quase um seculo. 

Os tempos mudaram e o mesmo aconteceu com as atitudes. Muita 
coisa que antes era "oculta" e hoje conhecimento comum e as infor- 
magoes que outrora se restringiam as Lojas hoje podem ser discutidas. 

O proposito deste livro, e dos volumes que o acompanham, 6 
divulgar tanto quanto possivel da Tradigao Esot6rica Ocidental que 
possa ser devidamente utilizada no mundo moderno e indicar um cami- 
nho pelo qual possa ser tentada a busca pessoal do Graal. A Cabala 6 um 
desses caminhos; 6 um sistema eminentemente prdtico para o ocidental 
moderno. 



The Golden Dawn (Chicaco: Aries Press, 1936-1940). 
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Algumas pessoas sao "solitarios" inatos, enquanto outras prefer em 
ii.«h;ilhar em grupos organizados. Espero que este livro, e outros que 
BCguirSo, sejam uteis a ambas. Finalmente, dizem que os livros falam ao 
Inconsciente e elevam o pensamento a mesma fonte que originalmente 
1 1| Inspirou. Espero que este livro satisfa^a essas exigencias. 

Que a sua busca seja uma aventura tao excitante quanto foi a minna. 
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Capitulo 1 
Fundamentos do Ocultisrno Ocidental 



Este e um livro sobre ocultisrno. Foi escrito para pessoas mediana- 
tncote inteligentes, que sao bastante interessadas em descobrir mais 
lObre ele. A palavra "oculto" quer dizer "escondido"; apenas isto. O 
MSUnto, no entanto, tern sido tao malcorapreendido e deturpado pelos 
Mines do final da noite, pela supersticao e pela imprensa sensacionalista 
qilC com freqiiencia e condenado como refugo espetaculoso. Homens e 
miilheres de todas as racas estudaram este assunto, visto que a historia 
mais antiga e os rumores dizem que muitas das mais eminentes pessoas 
do m undo fizeram desse assunto o objeto de estudo de suas vidas e devem 
.1 pratica dele a propria grandeza. 

O estudo da Cabala e do seu grande smibolo, a Arvore da Vida, 
talvez seja um dos melhores meios de nos iniciarmos na teoria e pratica 
do ocultisrno. Para apreciar devidamente as teorias e os m&odos caba- 
ln.licos, e importante considera-los em confronto com um substrato 
i ealista. Que pensam os modernos cabalistas? Por que devotam tempo e 
•iicncao a um assunto ja vetusto quando Jesus nasceu? Que estao tentan- 
'loconseguir? 

Todas estas sao perguntas muito razoaveis. Desse modo, antes de 
I omecar a considerar a pr6pria Cabala, devemos examinar as ideias 
hisicas do moderno ocultisrno no mundo ocidental. Nem todo ocultista 
< udossaria todas as ideias aqui expostas. Do mesmo modo que, na ciencia 
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moderna, ha diferen$as de interpretagao e discordancias em relagao a 
detalhes. O que vem a seguir 6 uma sinopse razo&vel do pensamento 
ocultista em voga. 

Houve urn tempo, como dizem os livros de historias, em que todo 
o conhecimento da humanidade e do mundo em que vivemos era es- 
tudado sob a egide da disciplina da filosofia, que quer dizer "amor k 
sabedoria", A fisica e a psicologia caminhavam lado a lado com a 
quimica, a metafisica e a etica, porque todos estes temas eram tidos como 
partes de urn s6 grande sistema. 

Com o tempo, alguns topicos - notadamente a fisica e a quimica - 
se destacaram do seu pai filosofico e desenvolveram a arrogante inde- 
pendencia do adolescente. Ate meSmo a psicologia renunciou as suas 
origens e declarou uma independencia unilateral. 

De todo este desenvolvimento surgiu a civiliza^ao tecnologica oci- 
dental e resultaram muitos dos nossos h£bitos sociais e principios morais. 
Apesar dos seus detratores, a ciencia ocidental 6 urn extraordin&rio 
tributo & criatividade humana. Mas estamos comegando a perceber que 
a nossa civilizagao e um sistema muito desequilibrado e que se deve 
buscar uma concep§ao fundamental de propdsito e unidade, se nao se 
quiser destruir a civiliza^ao. 

As grandes civiliza^oes do Oriente nao conseguiram nada melhor. 
O Ocidente produziu um ambiente tecnologicamente avangado, porem 
emocional e espiritualmente esteril, ao mesmo tempo em que o grande 
desenvolvimento filos6fico e psico-espiritual do Oriente definha hoje na 
pobreza, na ignorancia e na mis6ria. Algo, sem dtivida, deve estar errado 
erf alguma parte. 

Mas ha lampejos de luz despontando nas trevas. A ciencia moderna 
est£ dando mostras de que se aproxima da idade adulta. O universo de 
Eiiistein e os fisicos do dtomo estao distantes dos mecanismos irracionais 
daciencia vitoriana. A fisica esta se tornando rapidamente uma ciencia 
da vida, e as divisoes entre espirito e materia estao sendo desgastadas 
lgnta mas seguramente. Assirn, o que tern o ocultismo a ver com tudo 
isso? 

Corretamente compreendido, o ocultismo 6 o estudo do espirito e 
da materia, de Deus e da humanidade, das origens e do destino. E a 
verdadeira Ciencia da Vida. 
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Quais sao entao os principles fundamentals da convic$ao ocultista? 
A primeira coisa a compreender 6 que o ocultismo nao tern nenhum 
I redo: nao h& nenhum "eu creio..." Em vez disso, como na ciencia, existe 
CCrtO ntimero de hipoteses* Ora, uma hip6tese e uma ideia que parece 
Ner cficaz quando posta em pratica, mas que pode ser modificada com a 
ujuda da experiencia posterior. O ocultismo 6 a Ciencia da Vida. A vida 
BVolui e, com ela, a experiencia. Tendo, portanto, tornado claro que nao 
hi nenhum dogma no ocultismo, examinemos algumas dessas ideias 
I (Asicas e vejamos como nos prendem a atengao. 

Em primeiro lugar, os ocultistas julgam que h£ uma realidade 
mvisfvelpor tr&s do que vemos e experimentamos, no mundo fisico, e que 
ftisa realidade 6 a causa oculta por tras de todos os fenomenos do mundo 
I aossa volta. Isto parece bastante razoivel, quando se considera que a 
I uncia afirma a mesma coisa. Afinal de contas, a gravidade 6, de certo 
modo, uma "realidade invisivel". Nao podemos ve-la, mas ela atua. A 
n i uca diferenga, neste ponto, entre cientistas e ocultistas, 6 que os ultimos 
.impliam a hipotese al6m do mundo tangivel. 

A hipotese seguinte tem relagao com o proposito: "Qual 6 o signi- 
(Icado de tudo isso?" Em certa 6poca, muitos cientistas consideravam o 
imtverso um acidente c6smico e a vida um acaso bioquimico bem-su- 
l dido. Recentemente, alguns deles parecem estar mudando de opiniao. 

Os ocultistas julgam que nada existe sem um prop6sito. Eles ar- 
Kiimentam que deve haver um piano superior para a criagao e evolugao 
'Id universo, que abrange as gal&xias e os sistemas solares, os sois e os 
I >Ianetas, os atomos, as plantas, os animais e a humanidade. Dentro deste 
I »lano superior estao os incontaveis pianos secundarios de toda a cria^ao, 
I ada qual entrela§ado e inter-relacionado num todo organico. Eles 
Migerem que n6s - como uma forma de vida inteligente dotada do poder 
de escolha - temos uma tarefa fundamental a desempenhar no desenvol- 
vimento ininterrupto do piano superior. 

Quanto a que imenso mecanismo poderia abranger e administrar 
OSte piano, cada um deve fazer a sua pr6pria op^ao. Se for religiosa, 
I »ode-se conceber Deus como a origem e agente motor. Se for agnostica, 
l>oder-se-ia preferir imaginar algum enorme "sistema" cosmico. Afmal 
I k; contas, estamos apenas utihzando palavras e e a ideia que importa. 

Resultante do piano vem a ideia da evolugao universal, na qual 
i>assamos de um estado simples e nao coordenado para uma condigao 
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extraordinana de perfeicao harmoniosa e muito desenvolvida, tendo 
cada elemento do piano expandido o seu pr6prio piano secundario at6 a 
mais elevada qualidade que a sua estrutura permite. 

Ora, somos considerados, na nossa natureza essencial, nucleos de 
energia inteligente. Como tal, somos por direito criadores automotiva- 
dores, eternos e indestrutiveis. Uma das pedras fundamentals do pen- 
samento ocultista 6 a proposicao de que o ser humano nao tern que viver 
apenas atrav6s de um corpo ffsico e que o nosso envolvimento com a 
materia 6 simplesmente uma das muitas fases pelas quais passamos em 
nossa evolucao. Contudo, trabalhar por meio de um corpo e considerado 
um aspecto fundamental da nossa educacao, por nos ensinar o controle 
da mat6ria densa - uma condicao muito distante da nossa condicao 
natural de liberdade. 

Ora, isto chama a atencao para a id&a da reencarnacao. A reencar- 
nacao e* a nocao de que passamos por muitos corpos durante o apren- 
dizado sobre a materia densa do mundo fisico. Um curto periodo de 
setenta ou oitenta anos nao 6, de modo algum, suficiente para aprender 
todas as licoes e corrigir todos os erros. A id6ia da reencarnacao e um 
grande liberador. Em vez de uma so vida, vencida ou perdida, a id6ia de 
reencarnacao nos oferece a oportunidade de aprender com os erros e 
avangar com o estfmulo de novos desafios a enfrentar e a perspectiva de 
novas conquistas. 

Quando a id6ia da reencarnacao e aceita como um fato pr&tico e 
se compreende que ha constantemente mais vida futura e novas opor- 
tunidades a explorar, entao onde esta o tormento da morte? Os ocultistas 
sempre sustentaram que a nossa primeira vitoria reside na superagao 
desse medo. Nisto esta a primeira grande liberdade. 

Os ocultistas acentuam muito a questao da responsabilidade pes- 
soal. Se a id6ia de evolugao permanente 6 aceita, a ra^a e as circuns- 
tancias nao sao entao simples acidentes de nascimento. A nacionalidade, 
a condigao de saude, o dinheiro que se tem e as caracteristicas de 
personalidade em cada vida nova sao o resultado de sucessos e fracassos 
passados. 

As circunstancias da vida, em qualquer momento do tempo, ofere- 
cem o ambiente perfeito para a proxima licao na experiencia fisica. E, se 
essa id6ia 6 aceita em confianca, segue-se que somos totalmente respon- 
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lAveis pelas circunstancias em que nos encontramos, nao importando 
quao duro isso possa nos parecer. 

"Como plantamos, assim tamb6m colheremos", "Faga o bem sem 
olhar a quern...", etc., sao todas expressoes baseadas nessa id6ia. Na 
lilosofia oriental, ela 6 chamada de karma^ a lei de causa e efeito„ No 
universo nao h& linhas retas. Todo pensamento ou a$ao retorna por fim 
ao seu ponto de origem, como urn bumerangue. 

Em ultima an&lise, a pessoa interior completa o seu periodo na 
matdria fisica, tendo aprendido todas as suas U9des. A evolu?ao, no 
Bntanto, prossegue e a experiencia fisica 6 apenas uma pequena parte 
( Ida. Que acontece, entao, a algu6m que est& "livre da roda do nascimen- 
l o c da morte"? Bem! temos umlivre-arbitrio; podemos, portanto, optar. 
Dizem que h& duas opgoes fundamentals: continuar ou permanecer. 

Alguns podem preferir continuar sua experiencia em niveis nao- 
I bicos, afastando-se dos colegas estudantes que ainda estao na sala de 
aula da materia. Outros podem decidir permanecer proximos do mundo 
ffsico para ajudar. Os ocultistas dao a esses auxiliares da humanidade o 
i iome de "Iniciados do Piano Interior", e acreditam que eles optaram por 
orientar e instruir os companheiros menos evoluidos da Terra. 

Isto certamente deve suscitar outra pergunta. Como pode um ser 
• Icsprovido de corpo "orientar e instruir" algu6m que ainda est£ na 
carne? Como pode a comunicaQao se estabelecer? Bern, se podemos 
admitir que h£ para n6s mais do que simplesmente o corpo, segue-se 
entao que uma parte de n6s deve ser nao-fisica. Se 6 assim, entao 6 
razoavel supor que a parte nao-fisica 6 capaz de atuar no mundo invisivei 
que existe por tr&s da materia fisica, do mesmo modo que o corpo fisico 
atua no mundo comum. A id6ia, desse modo, 6 a de que o Iniciado do 
IMano Interior fala k nossa parte nao-fisica e a mensagem 6 passada ao 
cdrebro e se torna um pensamento consciente. Basicamente, pode-se 
considerar uma ligacjao telepatica entre um ser desencarnado e um ser 
cncarnado. 

Sao estes os fundamentos do sistema de pensamento ocultista 
ocidental. Alguns conceitos que mencionei podem ser aceitos imediata- 
niente como verdadeiros, outros poderiarn ser considerados como "nao- 
provados". Se o que o ocultismo diz e verdade, entao nao importa, 
porque ao acompanhar o sistema voce finalmente descobrira por si 
mesmo. A experiencia direta 6 o tinico caminho. 
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Agora voce podeii fazer uma de tres coisas: podera jogar fora este 
livro com aversao; podera continual a le-lo como estimulo intelectual- on 
poder£ prosseguir a sua leitura, decidido a adquirir conhecimento bas- 
tante para por a prova essas ideias. Voce tern livre-arbftrio - a escolha e 
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Capitulo 2 

Uma Introdugdo a Cabala 



Voce esta buscando a realidade invisivel. Todos os leitores deste 
livro estao, de urn modo ou outro, buscando a realidade invisivel de que 
1 1 .ilamos no capitulo anterior. £ sobre isto que este livro foi escrito. Mas 
li.i algumas dificuldades. Nao e facil usar a linguagem do dia-a-dia para 
i il.tr de coisas que sao supostamente reais, embora de certo modo 
invisiveis! As vezes as palavras sao inuteis. 

A Tradicao Ocultista Ocidental visa fazer a realidade invisivel 
<li\scer a Terra, estabelece-la e (finalmente!) instaurar o reino dos ceus 
i i.i Terra. Para realizar esta dificilima tarefa, precisamos ser capazes de 
Itentar para ideias que, na vida diaria, sao inconcebiveis. 



Signos, Simbolos e Glifos 

Considere, por urn momento, os seus pensamentos e ideias comuns. 
( )s pensamentos diarios sao expressos, com mais freqiiencia, em pala- 
vras. De fato, em muitas pessoas, urn pensamento pode se tornar cons- 

I ii nte como "palavras na cabe^a". Um pensamento como "preciso cortar 

II cabelo" surge muitas vezes como palavras mentais. Outros pensamen- 
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tos podem vir & mente como uma mescla de palavras e imagens. Os 
pensamentos de coloragao emocional trazem muitas vezes consigo uma 
imagem. A maior parte do nosso pensamento, na sociedade ocidental, 6 
uma operacao verbal. 

As ideias sao urn tanto diferentes. E verdade que as pessoas mais 
"intelectuais" do que "emocionais" frequentemente revestem ideias com 
palavras; mas muitas vezes as ideias sao mais pictoricas e se associam a 
sentimentos. As vezes as palavras podem ser tediosas e canhestras, e 
muitas vezes utilizamos signos para expressar ideias comuns. Um exem- 
plo palpavel disso sao os sinais rodoviarios, em que um simples desenho, 
um "ideograma", pode'substituir com vantagem as palavras. Neste livro, 
usaremos a palavra "signo", do mesmo modo como poderiam fazer 
muitos psicologos, significando uma substituiqdo da coisa real ou uma 
representagao dela. Outros exemplos de sinais sao o emblema de "res- 
taurante", que consisie numafaca e num garfo dentro de um cfrculo; um 
cigarro acesso dentro de um crrculo comumabarra atravessada, significa 
que 6 proibido fumar. Ha, naturalmente, muitos outros, como o sinal de 
radioatividade, internacionalmente adotado. 

As vezes usam-se sinais compostos - um grupo de sinais dispostos 
para mostrar uma s6rie de relagoes ou o fluxo de dados no interior de 
algum sistema. Os diagramas de circuitos da eletronica e os fluxogramas 
utilizados pelos programadores de computador sao exemplos disso. Os 



A 




B 




Figiira 1. O sinal rodoviario para restaurante (A) e um que reconhecemos seja qual 
for a lingua que falemos. Os sinais e simbolos ocultos (B, a Cruz de Cristo) nos 
falam da mesma maneira. 
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sinais, simples ou compostos, sao representagoes taquigr&ficas de pen- 
samentos, objetos ou processos, como 6 mostrado na figura 1A. Nao 
existe neles nenhuma emogao. 

Voltemos as palavras, Elas sao sinais porquc representam pensa- 
mentos e coisas. Ideias bem complexas podem ser representadas por pa- 
lavras. No entanto, as palavras tambem podem ser usadas para ajustar o 
estado de alma do leitor atraves da descrigao de imagens mentais, em- 
bora mesmo em maos experientes elas muitas vezes sejam inteiramente 
insuficientes. Os poetas sao mestres no uso das palavras para pintar a 
imagem de alguma coisa, mas 6 a imagem que retrata o sentido da coisa, 
com as emogoes e sentimentos concomitantes. Quanto mais talentoso for 
o poeta, maior sera o efeito da imagem-palavra. Ha ainda, no entanto, 
um limite para o que pode ser alcangado exclusivamente pelas palavras. 

Consideremos as imagens - as figuras deixadas na mem6ria, quando 
as palavras do poeta desapareceram. O tipo de imagem que estamos 
descrevendo nao e um sinal; nao e simplesmente uma taquigrafia para 
representar algo comum. E antes umsimbolo, um ideograma que expres- 
sa algum estado de espirito ou processo que nao pode ser posto adequa- 
damente em palavras. De fato, isto nos da a nossa defmi§ao de simbolo: 
uma imagem que retrata algo que naopoderia ser adequadamente descrito 
de outra maneira. Os sinais sao, na sua essencia, objetos mentais. Os sim- 
bolos tern que ver com sentimentos num. ou noutro mvel. Os sinais sao 
produtos artificiais da mente logica recem-adquirida; os simbolos, por 
outro lado, invocam as profundezas, as grandes e fundamentals simplici- 
dades em que a humanidade se baseia. Os sinais sao conscientes, os simbo- 
los pertencem ao inconsciente. O caminho para a supraconsciencia passa 
pelo inconsciente; por isso, os simbolos sao as ferramentas do ocultista. 

Tente fazer uma imagem mental da Cruz de Cristo (veja a figura 
IB). Mesmo para um ateu, ela suscita toda a concepgao de cristianismo, 
em especial a morte sacrificial do seu fundador. Para o devoto cristao, 
suas associagoes sao praticamente ilimitadas - desde a ideia mistica do 
sacrificio vicario as mais elevadas emo^oes de devogao, idealismo, pieda- 
de, etc. E claro que, para o ateu, a cruz tambem pode despertar fortes 
sentimentos de irritagao e aborrecimento diante da evidente futilidade 
de tudo isto! Uma coisa, porem, e certa: sentimentos serao despertados. 
6 provavel que todos reajam emocionalmente de alguma forma e ate 
certo ponto. 
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Os simbolos tern graus de profundidade e universalidade. Os seres 
humanos sao muito diferentes e urn dado simbolo pode significar inuito 
para uns e pouco para outros, do rnesmo modo que a mdsica e a pintura 
prendem a atengao de uns e enfadam outros. Quanto mais arquetipico 
for o simbolo, mais universal sera o seu poder e atrativo. Os simbolos 
podem expressar aspectos da alma ou o universo; o "interior" ou o 
"exterior". Se os fisicos modernos tivessem a palavra, provavelmente 
diriam que interior e exterior sao a mesma coisa vista de diferentes 
angulos. 

Os ocultistas usam largamente os simbolos para representar o 
incompreensivel, para compreender o inconcebivel e controlar o inima- 
ginavel. Somos criaturas que se servem de ferramentas e usam simbolos 
como ferramentas para poder compreender a natureza da realidade 
invisivel e operar com ela, tanto dentro de n6s mesmos quanto dentro da 
alma da natureza. A maioria dos simbolos utilizados no ocultismo ociden- 
tal e arquetipica. Muitos sao bem antigos; alguns remontam a epoca mais 
distante da nossa organiza$ao neste planeta. 

Se o ser humano for considerado quadruplamente, como espirito, 
intelecto, emo$6es e corpo, havera entao categorias de simbolos adapta- 
das a cada nivel. Os simbolos mais simples e abstratos smgeometricos: o 
ponto, a linha, o circulo, o poligono, etc. O nivel imediato, denominado 
as vezes simbolos cotnpostos, abrange imagens como a cruz, o "ankh" 
(simbolo da vida para os egipcios), a estrela de Davi e o pentagrama 
(simbolo de Salomao). O terceiro nivel, caracterizado pelas imagens 
humanas ou de animais, pode ser chamado dspersonalizado. As "Quatro 
Sagradas Criaturas Vivas", de Ezequiel - o homem, o leao, a aguia e o 
touro - entram nesta categoria, assim como as formas antropoides do 
arcanjo, Maria mae de Deus, Jesus como o Salvador 'crucificado e Cristo 
o rei. Talvez voce possa se lembrar de muitos mais, O quarto nivel nao 6 
constituido de simbolos singulares, mas de imagens especialmente esco- 
lhidas e ligadas entre si como uma corrente. Na pratica, este conjunto 
simbolico din&rnico 6 organizado como um trajeto visual dentro do qual 
"passamos" de um estado de consciencia para outro. Esses trajetos 
interiores sao chamados pelo cabalista moderno vias de trabalho; trata- 
remos delas, com mais detalhes, posteriormente. 

Se considerarmos os quatro niveis de simbolos que descrevemos, 
veremos que representam niveis crescentes de complexidade, como os 
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quatro niveis da humanidade. Compreenderemos que os simbolos geo- 
metricos dirigem-se ao nivel mais abstrato - o espirito ou a primeira causa 
no universo. Um ponto tem localizagao mas nenhuma dimensao. Uma 
linha 6 um ponto prolongado, um ponto que avanga na diregao do 
infinito. Um circulo 6 uma linha que retorna ao ponto de partida, uma 
esp£cie de trajet6ria sem fim, formando um recinto onde o "espago" 6 
limitado. Os polfgonos - quadrados, triangulos, hexdgonos, etc. - repre- 
sentam tipos especiais de recintos, cuja significagao e determinada pelo 
numero dos seus lados. 

Os simbolos compostos expressam iddias mais complexas, como era 
de esperar. O pentagrama, por exemplo, ou estrela de cinco pontas, 
representa a relagao especial entre os quatro elementos alqufmicos 
(terra, ar, fogo e agua) e a quinta condigao - o 6ter - da qual eles se 
originaram. O pentagrama representa os nossos quatro niveis e a sua 
relagao com o espirito. Este simbolo e usado muitas vezes no ocultismo 
cerimonial. Outra forma de estrela 6 o hexagrama, desta vez com seis 
pontas. Ele 6 composto de dois triangulos entrelagados, um apontando 
para cima, o outro para baixo. O primeiro representa a materia que aspira 
"ascender" ao espirito; o segundo, os principios espirituais que "descem" 
em diregao a materia. Em conjunto, este simbolo retrata a perfeigao; no 
primeiro caso, Deus no Homem, no segundo, o reino dos c6us na Terra. 
Como veremos, os simbolos compostos fazem parte do nivel do intelecto. 

Os simbolos personalizados - o terceiro nivel - dirigem-se prin- 
cipalmente &s nossas partes emocionais ou sentimentos, ou aos niveis 
equivalentes da energia no universo. Podemos reconhece-los pela sua 
forma humana ou animal. Enquanto os dois primeiros tipos de simbolos 
representavam, respectivamente, principios e id6ias, esta terceira cate- 
goria expressa a experiencia essencialmente humana y encontrada nor- 
malmente como sentimentos e emogoes. Neste caso, 6 o coragao que fala, 
nao a cabega. Considere, por um momento, a deleitosa deusa grega 
Afrodite, a jovem dos sonhos de todo rapaz, ou o her6i bonitao, H6rcules, 
mal saido do seu mais recente episodio de bom rapaz. Pense (ou melhor, 
sinta) no soberbo tita Hdlios guiando o carro do Sol pelo c6u azul, ou em 
Maria, mae de Jesus, vestida de azul, ou no Horus egipcio, o Falcao da 
Manha. Sem duvida, uma ou mais dessas imagens evocam sentimentos 
de um ou outro tipo. Sao todas tipicas dessa classe de simbolos. 
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Creio que dissemos o suficiente sobre os simbolos para deixar claro 
que eles inter essam ao eu interior - ao espirito, a mente superior e as 
emocoes - de urn modo que as palavras jamais poderiam conseguir. Os 
simbolos representam verdades eternas. Essas verdadcs antigas sao 
realidades que existem na alma, muitas vezes enterradas profundamente 
nos ocidentais de hoje, que se esqueceram de onde vieram, para onde 
estao indo e quern sao os seus antepassados. 

Quando estudamos os sinais, aludimos aos sinais compostos - 
diagramas que representam fluxos, processos e relagoes. Do mesmo 
modo, os simbolos podem ser agrupados para formar simbolos compos- 
tos, chamados por vezes glifos. Os glifos podem assumir varias formas e 
ter muitos usos. Os glifos compreendem alfabetos inteiros de imagens e 
podem ser considerados supersimbolos. 

De todos os glifos utilizados no ocultismo ocidental, o exemplo 
supremo e a Arvore da Yida da Cabala, chamada Otz Chiim em hebraico. 
Este diagrama de dez circulos e vinte e duas linhas interligadas serve de 
base a to da uma biblioteca de simbolos, desde as formas geometricas 
simples ate as complexas formas personalizadas. Este glifo 6 a base do 
ritual magico e das suas praticas magicas. E a chave da filosofia, da 
anatomia e da fisiologia ocultista do Ocidente. E o grande glifo da alma 
da humanidade e da natureza. O simbolismo contido na Arvore da Vida 
compensara uma vida de estudos. 



Simbolos Cabalisticos 

A Arvore da Vida e o glifo fundamental da Tradicao Ocultista 
Ocidental e foi utilizada para meditacao e trabalho oculto pratico du- 
rante inumeros anos. Muitos dos seus simbolos sao arquetipicos, o que 
significa que tern sentido profundo para os homens de todas as racas e 
credos. Eles encarnam experiencias humanas fundamentais, como "mas- 
culinidade", "fenoinilidade", "maternidade", etc. Centenas de estudiosos 
do ocultismo que foram criados neste ocultismo e instrufdos no seu uso 
pratico, comecam a viver, a agir e a pensar dentro desse sistema. Traba- 
lhamos com ele todos os dias, meditando sobre ele e interpretando a vida 
do ponto de vista da sua estrutura. Isso traz ordem a vida interior; os 
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sonhos e o "psiquismo" aparecerao em fun^ao do simbolismo da Arvore 
e, ao alcangarmos o estagio adequado de preparagao, o trabalho ritual 
se baseara nele. 

Para que a Cabala se tome parte de nossa vida, seu uso deve ser 
completaraente automatico, se quisermos alcangar o seu pleno proveito. 
Por isso, e uma excelente ideia tomar notas e tra^ar diagramas era todas 
as oportunidades. Desse modo, o sisteraa se torna parte do nosso mundo 
interior. 

Nos poucos capftulos seguintes, concentrar-nos-emos na Cabala e 
na sua Arvore da Vida, de modo que devemos dedicar urn breve tempo 
pensando nas origens deste grande sistema. A palavra Cabala vem do 
hebraico QBL, Cabal, que signifies receber. Assirn, Cabala e "aquilo que 
foi recebido". Quanto ao lugar onde inicialmente teve origem,. os velhos 
rabinos diziam que ela nos foi dada pelos anjos. Havia, sem duvida, um 
segredo em torno do seu passado, segredo que pode ser responsdvel pelo 
fato de que, embora a maioria dos eruditos situe suas origens na Idade 
Media, a tradi^ao ocultista sustenta ser a Cabala pre-hist6rica. As obras 
cabalistas surgiram, seguramente, nos tempos medievais, mas 6 possivel 
que existisse uma tradi^ao oral muito antes dessa epoca, transmitida "da 
boca para o ouvido" por gera^oes de mestres a seus discipulos. Alguns 
entendidos consideraram que as semelhangas entre oZendAvesta zo- 
roastriano e a Cabala indicam que os judeus podem ter recebido os 
prinefpios fundamentais do sistema da mesma fonte que Zoroastro. Nao 
obstante, durante o exflio, Daniel era conhecido como Baltazar, o Gran- 
de Mago da Babilonia* 

A maioria dos estudiosos modernos nao estd muito interessada em 
pesquisa academica por si mesma; quer algo que possa ser utilizado hoje. 
A Cabala 6 um sistema vivo e se desenvolve com o uso, evoluindo, como 
devem evoluir todos os sistemas de conhecimento destinados a sobre- 
viver. Os elementos cabah'sticos sao freqiientemente classificados dentro 
de quatro titulos: 

1) Cabala pratica, que trata da magia cerimonial; 

2) Cabala dogmatica, que compreende a literatura e o siste- 
ma; 

3) Cabala literal, que trata das letras e dos seus valores nu- 
mericos; 
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Negatividade 



O Abismo 




A Luz Ilimitada 



O Ilimitado 



OV6u 



Figura 2. A Arvore da Vida 




4) Cabala oral, que se ocupa com a atribui£ao dos sfmbolos as 
esferas da Arvore da Vida. 

Destas quatro divisoes, o ocultista ocidental praticante est& interes- 
sado principalmente na Cabala pr£tica e oral, ernbora seja feito algum 
trabalho com a numerologia, envolvendo as letras e palavras hebraicas, 
o que constitui parte da Cabala literal. 



Os Triangulos na Arvore 

Otz Chiim, a Arvore da Vida, e, na verdade, a Arvore do Conhe- 
cimento do Bern e do Mat. Ela 6 composta de dez circulos ou esferas 
chamadas sephiroth, que significa "emanates". A forma singular de 
sephiroth 6 sephirah. Estas sephiroth sao dispostas em tres triangulos, 
ficando o ddcimo circulo isolado embaixo, conforme 6 mostrado pela 
figura 2 na pdgina anterior, 

Os triangulos sao ligados entre si por vinte e duas linhas ou carni- 
nhoS) mas, por enquanto, ignoraremos os caminhos. Observe a figura 3A 
a seguir e guarde a sua forma geral bem clara em sua mente. Os circulos 
da figura 2 representam estagios no desenvolvimento das coisas - em 
especial a evolugao do universo e da alma, Os circulos sao numerados de 
1 a 10 de acordo com a linha em ziguezague chamadam/o, que &s vezes 
6 ligada ao diagrama da Arvore. Veja a figura 3B a seguir. 

Se voce se perguntar por que as esferas na Arvore nao podem 
simplesmente ser dispostas em linha como uma s6rie de contas, a razao 
e que a Arvore representa um conjunto de relates, nao apenas uma 
seqiiencia de eventos. 



Os Pilares 






As dez esferas da Arvore podem ser consideradas como tres linhas 
verticals ou pilares. Tal disposigao apresenta os tres grandes principios 



27 






A 



B 



Figura 3. Os Triangulos na Arvore sao mostrados em (A), enquanto em (B) vemos 
o Raio 



complementares de atividade, passividade e equilTbrio. Os pilares late- 
rals representam sempre os complementares, enquanto o do meio retrata 
o estado de equilibrio entre eles. Veja a figura 4. 

O simbolismo do pilar, como todas as relagoes na Arvore, pode ser 
aplicado igualmente a humanidade ou ao universe A significagao das 
forgas complementares da Arvore se tornara clara a medida que pros- 
seguirmos a nossa investiga§ao. Observaremos urn circulo pontilhado 
entre os circulos um e seis; ele representa uma "sephirah invisivel", 
ch'dm'ad'dDaath, de que falaremos mais adiante. Na tradi^ao cabalistica, 






Severidade 

c 



MansidSo CornpaixSo 







Figura 4. Os trespilares: severidade, compaixao e mansidao 

os pilares muitas vezes eram chamados de Severidade (ativo), Compaixao 
(passivo) e Mansidao (equilibrio). 



As Letras Hebraicas 

Dizem que um professor de hebraico numa universidade inglesa 
iniciou sua primeira prelegao com as palavras: "Senhoras e senhores, esta 
e a lingua que Deus falava." Talvez estivesse sendo urn pouco exclusivista, 
mas tinha boa razao para isso. Uma consideravel parte das sagradas 
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escrituras da cultura ocidental foi indiscutivelmente escrita nes&a lingua 
antiga, 

H£ vinte e duas letras no alfabeto hebraico. Sao todas consoantes. 
Os sons vogais, ou "pontos", forara acrescentados posteriormente. Diz a 
lenda que, durante a Criacjio, Deus fez desfilar diante de Si as vinte e 
duas letras e "viu que eram boas". Recebida a aprovagao divina, as letras 
foram consideradas sagradas, cada uma representando uma ideia e um 
som. A forma atual das letras e semelhante aos objetos que origin almente 
se supunha que representassem. Desse modo, Shin, a vigdsima primeira 
letra, representa o dente da serpente, enquantoXop/i, a ddcima primeira, 
uma palmeira. 

O hebraico sempre fascinou os ocultistas cristaos, por ser antigo e 
parecer estranho e misterioso. Os seus sons sao incomuns e por vezes 
guturais, e sugerem coisas curiosas e secretas fora dos limites da vida 
humana comum. A esta altura, voce pode estar se perguntando se 
precisara aprender o hebraico antes de compreender a Arvore e utiliza- 
la. A resposta 6 um simples "nao". A Arvore e um sistema universal de 
relacoes. Pode ser expressa em qualquer lingua e epoca. 

Uma vez que a Arvore pode ser utilizada sem nenhum conhecimen- 
to de hebraico, por que entao estamos fazendo digressoes para levar em 
conta esta lingua? Antes de tudo, porque as ideias cabalfsticas foram ori- 
ginariamente expressas em hebraico e muitas obras subseqiientes, como 
os elementos da Aurora Dourada, basearam grande parte de suas teorias 
e praticas nas letras e seus significados. E, em segundo lugar, porque 
centenas de estudiosos do ocultismo, meditando e trabalhando sobre elas 
no ritual, tornaram o hebraico uma especie de centro no inconsciente da 
Tradicao Ocultista Ocidental. O moderno ocultista, assim diz a teoria, 
pode, atrav6s da reflexao sobre as letras, sintonizar com esse conjunto de 
ideias e experiencias. Voce deve tentar isso por si mesmo. Alguns acham 
isso proveitoso, outros nao. No entanto, se deseja estudar a literatura da 
Cabala e a Arvore da Vida, e necess&rio um conhecimento basico de 
como as letras se ajustam a Arvore, Desse modo, iremos apresentando-as 
a medida que continuarmos o nosso estudo. 

Como dissemos, ha vinte e duas letras, todas consoantes. O he- 
braico nao tem nenhum sinal para os numeros, de modo que se da a cada 
letra um valor numerico. Os antigos rabinos usavam essa caracteristica, 
desenvolvendo uma forma de numerologia chamada gematria. Se os 
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valores das letras isoladas que compoem urna palavra sao totalizados, a 
soma obtida pode ser comparada aos resultados ajustados a outras 
palavras. Todas as palavras com urn total comum sao consideradas como 
tendo uma afinidade especial. As proprias letras sao utilizadas na Arvore 
de urn modo que examinaremos mais tarde, de forma que, embora nao 
sejamos obrigados a usa-las, vale a pena conhece-las. 

Os cabalistas dividem as letras em tres grupos: leiras-mae, letras 
duplas e letras simples. Ha tres letras-mae, sete duplas e doze simples. 
Porem, posteriormente, ha uma quantidade maior. O quadro 1, adiante, 
oferece urn resume 

Este desvio da nossa explanacao basica sobre a estrutura da Arvore 
foi necessario porque as letras e seus valores numericos aparecerao 
daqui para diante. 



A Arvore como um Todo 

Ate aqui estivemos considerando a Arvore como se fosse simples- 
mente dez circulos dispostos numa configuracao. Esses circulos se dis- 
poem em tres triangulos mais um circulo embaixo. Podem tambem ser 
considerados como tres pilares verticais. Ha tambem outras configu- 
rates importantes, mas so terao maior significagao quando tivermos 
considerado a Arvore como ilm todo, 

Voltando a figura 2, voce vera as dez sephiroth reunidas por vinte 
e duas linhas ou caminhos. Cada esfera 6 numerada como 6 mostrado no 
Raio (figura 3B) e tambem tern um nome hebraico. Os caminhos sao 
numerados, comegando por 11 (continuando a seqiiencia numerica das 
sephiroth) e terminando em 32 na base do glifo. O diagrama total forma 
os "32 Maravilhosos Sislemas de Sabedoria". As letras sao ligadas aos 
caminhos, nao as sephiroth. Aleph, a primeira letra, e atribufda ao 
primeiro caminho, numero 11. O Tau, a ultima, e posta sobre o caminho 
final, o trigesimo segundo. 

De uma olhada no diagrama da Arvore e v& diretamente a nume- 
ragao. Se desenhar a sua propria Arvore e fizer algumas copias dela, 
poder£ acrescentar outros sfmbolos, a medida que os estudarmos. Po- 
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Quadro L As letras hebraicas 



Letra 


Pronuncia 


RepresentagSo 


Valor 


Tipo 


X 


Aleph 


Boi 


1 


MSe 


3 


Beth 


Casa 


2 


Dupla 


J 


Ghimel 


Camelo 


3 


Dupla 


1 


Daleth 


Porta 


4 


Dupla 


n 


HS 


Janela 


5 


Simples 


i 


Vau 


Unha 


6 


Simples 


T 


Zain 


Espada 


7 


Simples 


n 


Cheth 


Cerca 


8 


Simples 


& 


Teth 


Serpente 


9 


Simples 


^ 


lod 


Mao 


10 


Simples 


31 


Kaph 


Palmeira 


20 (500) 


Dupla 


* 


Lamed 


AguilhSo 
de boi 


30 


Simples 


»D 


Mem 


Agua 


40 (600) 


MSe 


J) 


Nun 


Peixe 


50 (700) 


Simples 


D 


Samekh 


Coluna 


60 


Simples 


V 


Kwain 


Olho 


70 


Simples 


W| 


Fc (Phe) 


Boca 


80 (800) 


Dupla 


xr 


Tsade 


Anzol 


90 (900) 


Simples 


p 


Koph 


Parte 

posterior da 
cabeca 


100 


Simples 


n 


Resh 


Cabeca 


200 


Dupla 


?y 


Shin 


Dente 


300 


MSe 


n 


Tau 


Cruz em 

forma de T 


400 


Dupla 



deria, por exemplo, praticar escrevendo as letras hebraicas e copiando-as 
ao longo dos caminhos. 

Agora, uma ideia importante. A Arvore e um simbolo relativo, nao 
um simbolo absoluto, O glifo representa dez estados fundamentals e a 
relagdo entre eles. A primeira sephirah representa sempre o ponto de 
partida de algo - o estado inicial, o agente motor, a origem. A ultima, 
Malkuth, expressa a condi^ao final - o resultado, o fim da mat6ria. As 
outras sephiroth indicam etapas entre o comego e o fim e arelagao entre 
elas. 

Usando a Arvore, escolhemos uma das sephiroth, geralmente a 
primeira ou a ultima, e a associamos a alguma id6ia que estamos procu- 
rando compreender. Utilizamos entao o restante do glifo para repre- 
sentar condi<joes associadas. Suponhamos, por exemplo, que estamos 
buscando compreender a natureza interior da humanidade. Poderiamos 
associar a primeira sephirah ao mais elevado aspecto da humanidade, o 
agente motor, o espirito. A decima sephirah poderia entao ser utilizada 
para representar o resultado final, a mais densa e complexa manifestagao 
do Espirito - o corpo fisico. As sephiroth intermediarias simbolizariam 
entao o intelecto, as emogoes e os instintos, as condigoes "entre" o 
primeiro e o ultimo estado. 

Ora, para tomar outro exemplo: considere Kether, a l a sephirah* 
como a causa primeira ou Deus. A ultima esfera, entao, Malkuth, poderia 
expressar a criagao de Deus, o universo. As sephiroth intermediarias 
poderiam ser consideradas entao etapas e inter-relagoes da evolugao. 

Uma iddia pode ser associada a uma esfera intermediaria. Ainda 
pensando no universo, o nosso proprio Sol - com todas as suas asso- 
ciates religiosas e mitol6gicas - poderia ser "ligado" a 6 a sephirah, 
Tipharet. Poder-se-ia entao atribuir o planeta Terra a Malkuth, deixando 
que a primeira sephirah, Kether, simbolize a causa primeira (seja qual 
for que voce considere). 

Precisaremos de mais elementos para exemplos detalhados. Con- 
tudo, sabemos agora que o glifo nao 6 absolutamente um conjunto rigido 
de simbolos com significados fixados para sempre. Temos, ao contr&rio, 
um instrumento filosofico, psicologico e magico de grande versatilidade 
que, como qualquer ferramenta, temos de aprender a usar. 

Os caminhos ainda nao foram estudados pormenorizadamente. Por 
ora, basta considerar que as sephiroth representam forg;as, id6ias ou 
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condigoes, enquanto os caminhos representam etapas de mudanga entre 
uma condigao sefirotica e outra. 



As Sephiroth 

Cada uma das dez sephiroth recebe uma denorninagao. Veja o 
Quadro 2 para as definigoes e pronuncias commas. Alguns desses nomes 
sao cheios de significagao e proporcionam pistas quanto a importancia 
da esfera. Por exemplo, Kether, o nome da primeira sephirah, significa 
"a Coroa". As coroas sao associadas a reis e rainhas; ficam no alto da 
cabega e sao mais altas do que a propria cabega; e assim poderiamos 
prosseguir. Vale a pena despender agora alguns instantes e, em seguida, 
deixar que a sua cabega se entretenha tranqiiilamente com as ideias que 
as denominagoes sugerem. Seja como for, Malkuth, Netzach e Hod 
poderiam faze-lo pensar, com seus titulos, no reino, no poder e n&gldria. 
Para nos acostumarmos as denominagoes sefiroticas, utiliza-las-emos, 
durante algum tempo, em vez dos numeros. 

Lembre-se de que o melhor modo de aprender a respeito da Arvore 
€ usando-a. Desenhe o glifo muitas vezes, tome notas sobre ele, medite 
a seu respeito e reflita sobre os seus simbolos. Utilizemo-lo agora como 
um diagrama representando o processo de descenso do universo at6 a 
materia, desde a sua origem ate a sua forma material. A seqiiencia 
obedece ao caminho do Raio (Veja figura 3B, na p£gina 28). 

Considere agora a figura 5. Descubra primeiro Kether na Arvore. 
Ver& tres faixas de radiagao sobre ele. Elas recebem o nome de os tres 
veus. A ideia e que Kether deve ter vindo de algum lugar, e os veus 
representam a condigao anterior de onde Kether emergiu. O veu mais 
afastado 6 chamado negatividade, o seguinte, o ilimitado, e o mais proxi- 
mo de Kether, a luz sem Unities. Essas ideias serao examinadas na 
subdivisao do capitulo Cosmogonia. 

Da luz ilimitada cristalizou-se o ponto primordial, Kether. Perfeito 
e independente, ele permanece na eternidade, foco de um circulo cujo 
centro esta em toda parte e cuja circunsferencia nao esta em parte 
alguma. Depois, obedecendo a algum misterio da sua natureza, ou um 
apelo do oceano ilimitado de luz negativa, que lhe deu origem, ele gerou 
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Quadro 2 Denominagoes seftrdticas 






Sephirah 


Denominac^o 


Pronuncia 


Definiqao 


1 


Kether 


K£-ther 


ACoroa 


2 


Chokmah 


Holc-ma" 
(h aspirado) 


Sabedoria 


3 


Binah 


Bi-n2 


CompreensSo 


4 


Chesed 


Hess-ed 


CompaixSo (ou 
Majestade) 


5 


Geburah 


Gebb-u-ra" 


Severidade (ou fonja) 


6 


Tipharet 


Tif-a-ret 


Beleza (ou 

Equilfbrio) 


7 


Netzach 


Nett-zac 


Vittiria (ou Poder) 


8 


Hod 


Hod 

(o fechado) 


Gl6ria 


9 


Yesod 


Yess-od 

(o fechado) 


A Base 


10 


Malkuth 


Mal-kut 


O Reino 



o movimento. Com um fragor de silencio, a energia ilimitada de Kether 
rompeu os limites e escapou para o vazio infinito. Esse incrivel movimen- 
to de pura existencia pode ser simbolizado por Chokmah. 

A acao, pordm, gera reacao em qualquer sistema feehado; e este 
sistema, quase infinito em sua grandeza, esta ainda limitado pela esfera 
de atencao do seu criador. Nao ha linhas retas no cosmo. As forgas 
reativas transformam a linha reta numa curva e, finalmente, num circu- 
lo. A energia ilimitada de impulsao de Chokmah foi confinada, encer- 
rada num circulo de sua pr6pria criacao. Como forca incondicionada, ela 
se extinguiu; mas, ao extinguir-se, deu origem a primeira id6ia de forma, 
um circulo feehado de energia, simbolizado na Arvore pela terceira 
sephirah, Binah. 

Estas tres primeiras sephiroth constituem um modelo de grande 
importancia, um triangulo que drepetido nos nfveis inferiores da Arvore. 
Os elementos deste prot6tipo sao a unidade (Kether) e a dualidade 
(Chokmah - Forca; Binah - Forma). A unidade (Kether) 6 um ponto; 
assim, tem posigao, mas nao dimensao. Deve adquirir "largura" e "al- 
tura" para manifestar-se. Da unidade dimensional zero do ponto em 
Kether proveio a linha unidimensional em Chokmah, que se torna, 
Finalmente, o circulo bidimensional em Binah. 

Estamos, sem duvida, brincando com id^ias e usando um bocado 
de imaginacao. Mas o que importa, se, usando estes m6todos na simples 
estrutura da Arvore, podemos ter percepcoes que, de outra forma, 
poderiam nos ter sido negadas? Se o universo 6 uma iddia na Inteligencia 
de Deus, entao n6s, que somos criados a imagem e semelhanca de Deus, 
podemos igualmente ir em frente e fazer o mesmo! 

Pois bem! Voltando a Arvore como um glifo do universo, o impor- 
tante grupo seguinte de sephiroth 6 Chesed-Geburah-Tipharet. Temos 
mais uma vez um triangulo, mas, desta vez, ele aponta para baixo. 
Novamente 6 a acao dos complementares - aqui Chesed e Geburah - 
que cria uma nova condicao. Este triangulo, por6m, 6 um reflexo do 
primeiro. Originalmente, da unidade resultou a dualidade. Agora os 
elementos da dualidade, Chesed e Geburah, se juntam e da sua uniao 
nasce a nova unidade de Tipharet. Ha uma unica realidade; tudo mais 
sao imagens e reflexos. 

Ora, este segundo triangulo acrescentou outra dimensao a simples 
condigao do primeiro triangulo. O circulo converteu-se na esfera. Sendo 
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Figura 5. As Sephiroth naArvore da Vida 



um reflexo, as polaridades estao invertidas; Chesed contem a ideia de 
"forma", enquanto Geburah representa o dinamismo. Tipharet e o equi- 
librio dos dois e encarna a essentia dafase seguinte. 

De novo o processo se repete, uma vez mais numa relacao trian- 
gular, desta vez em Netzach-Hod- Yesod, um reflexo do modelo anterior. 
A polaridade e novamente invertida. Desta vez, o parceiro dinamico 6 
Netzach, enquanto Hod representa a "forma". Yesod e o produto da 
interacao deles. Neste aspecto, Yesod 6 semelhante a Tipharet, mas num 
arco inferior. Uma vez mais, as fases de acao, reacao e estabilidade 
resultaram num novo desenvolvimento. A estrutura de forgas e forma 
sutil foi revestida de uma especie de "pre-materia". A evolucao alcancou 
o que os ocultistas chamariam de piano astral. 

Da harmonia de Tipharet surgiu Netzach, forca elemental pura. 
Assim como no primeiro triangulo, a forca compelida da origem a forma. 
Em termos ocultistas, Hod e o mundo da forma astral, do mesmo modo 
que Binah 6 o lugar da forma "espiritual". Yesod 6 a condicao resultante, 
nao apenas deste triangulo, mas de toda a Arvore. Parece, por con- 
seguinte, adequado que Yesod tenha os titulos de a casa de tesouro de 
imagens e o mecanismo do universo, fornecendo este ultimo titulo uma 
imagem convincente da energia controladora que existe por tr&s dos 
fenomenos do mundo fisico. 

Finalmente, independente, na base da Arvore, esta Malkuth, a 
sephirah final. Ela representa o mundo fisico da materia que conhece- 
mos, como casas, automoveis, arvores, montanhas e estrelas. Em 
Malkuth est£ a etapa final da descida na materia. Malkuth 6 o ponto mais 
baixo no grande arco da evolugao. Se Kether cont6m em si a id6ia de toda 
a vida criada, escondida como o carvalho na bolota, entao Malkuth 
representa a mais completa expressao da vida. Se Kether e o alfa do 
universo, Malkuth e o seu omega. "Eu sou o alfa e o omega", disse o 
Senhor. 

Usando a Arvore dessa maneira, chegamos a uma certa id6ia do 
metodo da filosofia cabalistica. Lembre-se de que, nesta etapa, estamos 
apenas utilizando a Arvore como uma estrutura, um cabide onde pen- 
dur-ar id6ias. Observe que o metodo requer a imaginacao criativa, con- 
frontada com os modelos polarizadores da Arvore. Lembre-se sempre 
de que as sephiroth representam padroes de relacionamento - jamais 
simbolos fixos de coisas ou estados de ser. 
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O Processo de Volta 

Finalmente, consideremos brevemente a Arvore como um diagra- 
ms do processo de volta. O raio (ou espada flamejante, como por vezes 
e chamado) indica a ordem sucessiva de emanagao, uraa da outra, das 
sephiroth. Cada uma delas esta contida na sua predecessora como a 
planta na semente, diretamente de volta a gloria unicelular de Kether. 
Pode-se considerar a Arvore como um diagrama que representa todo o 
esquema da criagao contido na mente inconsciente de Deus. 

Toda vida obedece a lei ciclica: depois da involugao vem a evolugao. 
A vida, tendo involuido ate a sua maior capacidadc de complexidade, 
retira-se, esfera por esfera, das formas que criou, levando consigo as 
capacidades desenvolvidas durante a sua permanencia na materia. Neste 
ponto, seria bom lembrar que, tecnicamente, todas as esferas abaixo do 
primeiro triangulo representam estados materials. So as mais elevadas 
representam a estrutura da vida ou a pr6pria forma. 

Os cabalistas ocidentais sustentam que nos afastamos para pia- 
nos mais sutis a medida que dominamos as ligoes da mat6ria e, as- 
sim, fundamentalmente, fara a propria criagao. O "Big Bang" ou ex- 
plosao no cornego da fase da inicio a tudo, enquanto uma "implosao" 
equivalente junta toda a criagao num ponto no fun do ciclo. Para repre- 
sentar este caminlio de volta da humanidade e do universo, o glifo da 
serpente Nechushtan 6 posto na Arvore (Veja a figura 6, na p£gina 
seguinte). 

A serpente da sabedoria esta enroscada de tal modo na Arvore que o 
seu corpo passa por sobre cada caminho, de maneira sucessiva, no trajeto 
de retorno. Com a sua cauda perto de Malkuth e a cabega proxima de 
Kether, ela indica a ordem correta de numeragao dos caminhos na Arvore. 
Isso, em tempos passados, era um segredo reservado apenas ao iniciado. 

Os estudiosos do cabalismo moderno nao tentam "compreender" 
a Arvore de forma intelectual; tornam-na parte da sua vida interior. 



Relagoes Sefiroticas 

Cada sephirah e um fator independente, mas so pode ser com 
preendida convenientemente como parte de um todo maior, um elemen 
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ALuz sem limite 
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Figura 6. A Serpente 




to dentro de urn padrao de relates. H£ um numero de padroes im- 
portantes dentro da estrutura da Arvore; eles podem ser considerados 
como subsistemas dentro do sistema geral do pr6prio glifo. Os padrSes 
sao os seguintes: 

1) Tri&ngulos: O primeiro destes grupos ja foi mencionado: os 
triangulos. Kether, Chokmah e Binah formazn o triangulo mais elevado. 
Estes tres primeiros sephiroth indicam estagios de uma fase de desen- 
volvimento do universo e da humanidade. O Triangulo Numero Um 
representa as raizes da existencia, se a Arvore for encarada como um 
simbolo de manifestagao; ou as raizes da vida, se encarada como repre- 
sentando a alma. 

O segundo triangulo, que abrange Chesed, Geburah e Tipharet, € 
freqiientemente considerado um reflexo do primeiro - invertido e opos- 
to. A sephirah do lado esquerdo, Geburah, 6, neste caso, o parceiro 
dinamico. A esfera do lado direito, Chesed, e o que da forma. O com- 
plement delas est& na sexta sephirah, Tipharet, o resultado da interagao 
delas, e a origem da fase seguinte. O segundo triangulo e muitas vezes 
chamado de triangulo etico, porque retrata o desenvolvimento da "lei e 
da ordem". No universo isto implica o aparecimento do que mais tarde 
se apresentara aos nossos olhos como "as leis da natureza". O equivalente 
no genero humano sao os primeiros indicios da consciencia, o sentido de 
certo e errado e a ideia de escolha, 

Netzach, Hod e Yesod - que formam o terceiro e ultimo triangulo 
- representam o desenvolvimento posterior no sentido da manifestagao 
tal como a compreendemos. Embora o terceiro triangulo aponte para 
baixo (como estava o segundo), a polaridade dos seus complementares 
esta novamente invertida. Netzach, a direita, 6 positivo, enquanto Hod 6 
formativo. A sephirah Yesod representa a sintese do triangulo e a ori- 
gem da fase seguinte. Esta terceira trindade muitas vezes 6 chamada de 
triangulo magico. A magia foi definida como a ciencia e arte de cons- 
truir formas atraves da invoca^ao, concentra^ao e controle de forgas 
espirituais. Netzach representa a energia elemental pur a - na natureza 
ou nos homens. Hod e a influencia formalizadora, o piano na mente de 
Deus, ou as ideias concretas na mente dos homens. A operagao de 
constru9§o das formas de Hod abriu canais para as forgas de Netzach. 
Yesod 6 a matriz da qual elas nascem no mundo material de Malkuth, o 
reino. 
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Dar demasiada atengao ao significado intelectual desses padroes 
da Arvore provocar& uma indigestao mental. A compreensao resultar£ 
da compreensao do seii significado na nossa vida pessoal. 

2) Os Quatro Mundos: O cabalismo cl&ssico considerava quatro 
mundos ou condigoes de ser, desde a id6ia ao resultado final: 

o Mundo d&Atziluth Arquetipico a Ideia 

o Mundo de Uriah Criativo o Piano Detalhado 

o Mundo de Yetzirah Formativo a Realizagao 

o Mundo ds Assiah Material o Resultado 

Esta 6 uma forma muito fitil de pensar sobre qualquer processo 
criativo, seja na humanidade ou no universo. 

Ha dois modos de como esta ideia pode ser utilizada. Em prirneiro 
lugar, a Arvore pode ser dividida verticalmente. Kether representar£ 
entao o mundo atzilutico, enquanto Chokmah e Binah representarao o 
mundo criativo, Briah. As seis sephiroth seguintes formam Yetzirah. 
Malkuth representa Assiah, o mundo da mat6ria fisica. O segundo 
m£todo de usar as palavras 6 uma extensao 16gica do prirneiro. Se a 
Arvore pode ser encarada de urn modo qu£druplo, do mesmo modo 
pode-se encarar qualquer parte dela. Assim, cada sephirah pode ser 
considerada de quatro maneiras: a possibilidade, a id6ia, a realizagao e 
o resultado - ou, Atziluth, Briah, Yetzirah e Assiah. 

3) Os Reflexos: Urn modo adicional e muito util de considerar a 
Arvore 6 ver as sete sephiroth inferiores como se formassem tres padroes 
de reflexo, um padrao a partir de cada urn dos tres padroes mais eleva- 
dos. Aleph, Mem e Shin sao as tres letras-mae. Aleph 6 chamada a rail 
dos poderes do ar 9 e se aplica a Kether. Mem 6 chamada a raiz dospode- 
res da dgua y e atribuida a Binah, Shin 6 conhecida como a raiz dos 
poderes dofogo, e 6 atribuida a Chokmah. A influencia de Aleph-Kether 
se reflete para baixo por intermedio de Tipharet e Yesod em Malkuth. 
Mem-Binah se reflete diagonalmente para Chesed e, daf, em Hod. 
Shin-Chokmah se refletem atravds de Geburah e, daf, emNetzach. Estas 
sao indicates uteis sobre a maneira como as forgas atuam (Veja a figura 
7 A, abaixo), 

4) OHexagrama: Outro modo de moldar as sephiroth 6 considerar 
a Arvore dinarnicamente. O prirneiro triangulo 6 visto como a fonte que 
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Figiira 7. Os Reflexos (A) e o Hexagrama (B) 



centraliza a sua influencia e poder numa posi§ao mediana entre Tipharet 
e Kether. Este foco cria uma sephirah fantasma a que os rabinos dao o 
nome de Daath ou conhecimento. Malkuth 6 independente na parte de 
baixo do diagrama. As sephiroth centrais sao consideradas as partes 
funcionais deste diagrama e encaradas como os pontos de uma estrela 
de seis lados ou hexagrama. Daath constitui a ponta de cima e atua como 
um canal a partir do triangulo mais elevado, enquanto Yesod (com a 
ponta de baixo) se alimenta de Malkuth. Este metodo de agrupar as 
sephiroth faz ressaltar a sexta sephirah, Tipharet, como o centro fun- 
cional da Arvore como um sol, com as sephiroth 4, 5, 7, 8 e 9 dispostas 
como planetas em torno dela (Veja a figura 7B). 

5) Atribuiqoes Astrologicas: Posteriormente, consider aremos como 
os planetas astrologicos podem ser relacionados com a Arvore, de modo 
que o diagrama possa ter mais sentido para os que se interessam pelo 
simbolismo astrologico. 
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Capitulo 3 
A Arvore e suas Forgas 



A Arvore da Vida e um diagrama que representa todas as forgas e 
fatores atuantes no universo e na humanidade. Nao existe nenhuma 
caracten'stica, influencia ou energia que nao seja suscetivel de repre- 
sentacao na Arvore. O comeco, o fira e os caminhos intermediaries, todos 
sao representados. Pode-se assim ver o passado, o presente e o futuro 
nas dez sephiroth e nos vinte e dois caminhos que as ligam. 

Somos, naturalmente, construtores de formas. Todo o nosso pas- 
sado foi consumido numa luta corpo a corpo com a forma, pois mesmo 
os reinos etericos do piano mental sao turgidos e restritivos para o 
espirito. Nao 6 de surpreender, portanto, que a personalidade - ela 
propria uma complexa forma mental e emocional - veja forgas abstratas 
em simbolos concretos. Deus fez o homem a Sua imagem e semelhanca 
e fazemos o mesmo com o nosso universo interior - nossa percepcao das 
forgas abstratas e personalizada ou formalizada de acordo com o mvel 
da nossa compreensao do momento. 

Os Titas, os deuses olimpicos e os deuses com cabeca de animais 
do Egito sao formas feitas pelo homem. Os arcanjos, os anjos, serafins e 
querubins, os elementais e as fadas do folclore sao personificados em 
formas aladas, anoes, rodas ardentes, pilares de fogo, etc., segundo a 
profundidade da nossa percepcao e os limites do nosso suprimento de 
imagens mentais. Os simbolos personalizados sao como palavras no 



45 



vocabulario dos ocultistas. Como as palavras de que nos servimos na vida 
diaria, &\&s representam realidades; s6 ha ameaca de perigo quando elas 
sao tomadas erroneamente pelas realidades que representam. 

O ocultismo jamais pode ser restringido a uma s6rie de formulas 
rigidas. A experiencia humana 6 individual e alguns aspectos dela podem 
ser singulares. Tampouco duas pessoas reagem do mesmo modo a uma 
experiencia. Ha, por conseguinte, pouco valor em adquirir um livro sobre 
a Cabala com uma serie de poderes facilmente acessiveis e utiliza-lo 
como um substituto da experiencia pessoal. O livro s6 pode servir para 
a apontar o caminho. Por esta razao, os subtitulos que se seguem sao 
deliberadamente gerais, e o texto, quando for especifico, deveria ser 
entendido como uma sugestao, nao como um dogma. Seja como for, tudo 
depende do uso que voce fizer da Arvore como simbolo fundamental. 



Os Deuses 

Nossos antepassados mais distantes personificavam as forcas que 
percebiam dentro de si mesmos e no mundo que os cercava. Os membros 
mais inteligentes das racas primitivas especulavam sobre as origens, a 
causa, o efeito e sobre as nossas interacoes com o meio ambiente. Dessa 
riqueza de imagens e pensamentos resultaram os panteoes dos deuses. 
O individuo comum via-os como super seres dotados de supervirtudes (e 
as vezes de super vicios!), mas, para o homem instruido, eles eram repre- 
sentacoes de forgas e fatores no seio da humanidade e do universo. 

Todos os deuses criadores, de qualquer panteao, podem, semmedo 
de errar, ser atribufdos a Kether, a primeira sephirah. Os deuses-forga, 
que representam a forca bruta, o dinamismo primordial, poderiam ser 
colocados em Chokmah, enquanto a ideia de construgao da forma, a ideia 
de dar a luz ou a maternidade arquetipica, expressa pelas grandes 
deusas-mae, pode ser associada a Binah. Dessa grande trindade de ideias 
origina-se tudo o que vem a seguir. 

Chesed representa a ideia de ordem e o tipo de harmonia que 
resulta da civilizagao no seu verdadeiro sentido, como um exercicio em 
perfeita cooperacao e, quase liter almente, boa vontade. Chesed e o 
administrador perfeito da realidade invisivel, e poderia ser considerado 
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a primeira manifestagao do "piano perfeito". Nos seres humanos, essa 
esf era representa urn aspecto do Eu superior, aquela parte que d& forma 
a vontade do espirito. De tudo isso decorre que os deuses atribuidos a 
Chesed serao figuras que representam a forga em desequilibrio, o gover- 
no sabio e benevolente e os rnais elevados ideais de ordem. 

Geburah e complementar de Chesed. Seiis principios sao os da 
guerra santa - novamente no sentido absolutamente literal. Todo deus 
guerreiro dedicado a destruigao do mal e das formas obsoletas pode ser 
relacionado com Geburah. Urn titulo desta sephirah, Pachad (medo), 6 
as vezes malcompreendido. A crueldade e o medo da violencia nao tem 
lugar nesta esfera, porque se trata de males. Pachad (na nossa opiniao) 
significa medo da lei, pois o medo da lei e o comedo dasabedoria, quando 
"medo de" 6 interpretado como "respeito ao" direito e poder de Deus 
ou ao espirito da humanidade. Geburah 6 o grande iniciador, porque 
destroi a fim de abrir caminho para as verdadeiras obras do espirito. 

Tipharet 6 o reconciliador de Geburah e Chesed, e por vezes 6 
chamado de Beleza. Bela ela 6, esta esfera de Shemesh, o sol, mas nao 
"agrad&vel". Suas glorias sao as do sol, que 6 o sen simbolo, e sua 
harmonia provem do equilfbrio de forgas incriveis. £ tamb6m a sephirah 
do sacrificio autentico, que e a transmuta^ao da forga de urn nivel para 
outro. Com essa esfera estao relacionados os deuses que curam. 

Isso pode parecer estranho at6 que sejam consideradas as suas 
implicagoes. Curar e "tornar integral", 6 o equilfbrio ascendente de um 
sistema desequilibrado, e isso invariavelmente implica o sacrificio de 
uma ou outra especie; faz pouca diferenga que seja o bisturi do cirurgiao 
ou as sondagens do psiquiatra. A cura da alma, ou regeneragao, se 
preferirmos, 6 outro importante exemplo quando o encantamento e a 
ilusao sao consumidos no sol de Tipharet e transmutados em ouro 
espiritual, desse modo "tornando integral" a alma da humanidade. 

No ultimo triangulo da Arvore, os deuses simbohzam coisas mais 
proximas da nossa compreensao normal. Netzach retrata o relacio- 
namento perfeito, horizontalmente - entre pessoas, forgas ou mecanis- 
mos; ou verticalmente - entre um nivel de manifestagao (ou consciencia) 
e outro nivel. Assim, os deuses de Netzach sao deuses de polaridade. 
Venus e Afrodite sao deusas do amor nos panteoes romano e grego, 
respectivamente. Mas a verdadeira interpretagao do simbolismo € em 
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fungao da polaridade em todos os niveis, nao simplesmente no nivel fisico 
do sexo. 

Em Netzach esta tambem a "Lampada do Conhecimento Oculto", 
simbolo que representa a sabedoria acumulada da humanidade em sua 
busca secular da Luz. Isso pode parecer confuso ate que sejam con- 
siderados os reflexos diagonals de urn lado a outro da Arvore. Chokmah 
reflete-se de Geburah em Netzach, fato que pode revelar ao estudioso 
do ocultismo um outro aspecto ainda. 

Hod geralmente 6 considerado formal e mental na sua estrutura, 
em contraste com o aspecto emocional de Netzach. Se Netzach repre- 
senta os impulsos inconscientes, emocionais e artisticos, entao Hod 
simboliza o acesso consciente, mental e cientifico & vida. E por essa razao 
que Hod esta ligado a magia formal - ao ocultismo cerimonial. 

Toda operagao que dirija com seguranga uma for^a, "simpatizando 
com ela" (indugao simpatica) poderia ser atribuida a Netzach; toda 
invocagao ou evocagao cerimonial, seja na missa crista ou na cerimonia 
de inicia^ao de uma loja ocultista, 6 uma opera£ao da esfera de Hod. H&, 
no entanto, para cada sephirah, profundezas imensas que nao podem ser 
exploradas neste livro. Afinal de contas, cada sephirah 6 um aspecto de 
Deus. Hod recebe os reflexos diagonals de Chesed, que transmuta aforga 
de Binah. Hod transmuta a influencia da for§a primordial, assim como 
Netzach manifesta o fogo primordial. O formalismo de Hod nao 6 a va 
organizagao do ritual pelo ritual, mas a forga da grande Mae da forma 
em si. Os deuses de Hod sao simbolos da energia formalizada. Mercurio, 
Hermes e Thoth sao todos Senhores da Magia, mestres das artes da 
ciencia, grandes instrutores e mensageiros. 

Todas essas influencias se transformam na nona sephirah, Yesod, 
a esfera da lua, regiao do grande mas oculto mundo das causas que estao 
imediatamente por tras da vida fisica. Devido k forga inimagindvel deste 
principio de vida, os deuses e her6is titanicos podem ser relacionados 
com esta sephirah; Atlas e Hercules sao duas escolhas evidentes. Os 
deuses lunares (e em especial as deusas) sao tamb&n atribuidas a Yesod. 
A lua tradicionalmente rege o submundo do et6rico 3 cujas mards internas 
obedecem aos apelos da lua, como as mares do oceano. A lua tern muitas 
fases, e Hdcate - senhora da bruxaria e da esterilidade — rege a fase 
escura, ao mesmo tempo em que os aspectos brilhantes e f6rteis de Isis 
ou da sempre virgem Diana regem as fases luminosas. 
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Assim corao em todas as esferas da Arvore, os estudiosos deveriam 
atribuir deuses a Yesod de acordo com a compreensao que tem da 
sephirah e do deus; e, a medida que avancem, espera-se que sua com- 
preensao se aprofunde. Por exemplo, Panpode ser atribuido a Chokmah, 
a Yesod ou a Malkuth, segundo o aspect o do deus que se considere. Ha 
grande diferenca de elevagao entre a potencialidade masculina do uni- 
verso em Chokmah e o mais primitivo Pan silvestre em Malkuth. Quanto 
ao grande poder feminino, ele aparece em inumeras formas. Depois que 
se chega a determinado ponto, a instrucao formal 6 de pouca serventia e 
a experiencia 6 o unlco guia verdadeiro. 

Finalmente, Malkuth. e a sephirah extrema da Arvore. Se Kether e 
o alfa, Malkuth i o omega. A evolucao, porem, 6 ciclica, nao linear. 
Malkuth representa nao tanto o derradeiro elo de uma corrente quanto 
um ponto num cfrculo. Os estudiosos do ocultismo, cujos mal-entendidos 
os levaram a pensar que a materia 6 funesta, deveriam levar em consi- 
deracao as palavras "Eu sou o alfa e o omega, disse o Senhor". Malkuth 
simboliza o universo fisico e os deuses e deusas sintetizam as suas 
caracteristicas. Alguns sao deuses da fecundidade; outros sao deuses das 
antigas forcas da Terra que fizeram as rochas e rios, as montanhas e os 
mares. Demeter e Ceres, deusas da colheita, Vulcano, da forja subter- 
ranea, o silvestre Pan e a brilhante e f6rtil fsis sao todos imputaveis a 
Malkuth. 

Muitos ocultistas afastaram-se do cristianismo e se concenlraram 
exclusivamente nas formas divinas hebraicas e nos panteoes pagaos. 
Alguns chegaram at6 a difamar a mensagem cristao como "adequada 
apenas as massas". E dificil haver-se com uma ignorancia desse tamanho; 
talvezsejaj ima questao de desenvolvimento T pois que exemplo mais p uro 
e mai s completo de Malkuth d o q ue Jesus Cristo em Sua ex rjressao como 
oser^umano supremo, ainda que arquetipico? t 






OsArcanjos e osAnjos 

Seculos de uso pelos iniciados da Tradicao Ocidental construiram 
muitos sistemas de simbolismo em torno da Arvore e suas sephiroth. 
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Quando, porem, a Arvore Cabalistica e seu sistema foram registrados 
por escrito pela primeira vez, eles continham pouco mais do que urn 
diagrama e certas atribuigoes basicas, O sistema hebraico 6, natural- 
mente, rigidamente monoteista; o panteao de deuses 6 substituido por 
dez arcanjos e dez coros de anjos. 

A doutrina dos quatro mundos foi trazida k baila. A forga da 
propria divindade atua no Mundo Atzilutico; a dos arcanjos age no 
Mundo de Briah; e os coros angelicos sao os representantes divinos 
em Yetzirah; enquanto no Mundo de Assiah, o piano da materia fisica, 
a criagao e sintetizada na forma de oito planetas e duas condigoes 
c6smicas. Os planetas deveriam, de preferencia, ser encarados num 
sentido astrologico e nao como objetos fisicos. Alguns dos atributos 
associados as sephiroth derivam da caracterizagao astrol6gica dos pla- 
netas. Urn exarne critico atento das definigoes astroI6gicas poderia dar 
ao estudioso uma compreensao do significado das sephiroth na evolu- 
gao pessoal. Dever-se-ia, contudo, compreender que as atribuigoes as- 
trologicas constituem apenas parte da significagao total de uma se- 
phirah. 

Cada sephirah surge tamb6m presidida por urn dos dez Nomes 
Santos de Deus. Alguns nomes serao familiares por causa do Velho 
Testamento. Cada nome 6 uma formula independente e o mais provei- 
toso tema para contemplagao e meditagao. Os nomes estao relacionados 
no Quadro 3. 

Os arcanjos sao considerados geralmente seres notoricos, aperfei- 
goados numa fase mais antiga da evolugao. Os anjos tem nomes cuja 
tradugao pode ser muito instrutiva. Provavelmente, poderiamos con- 
siderar melhor esses seres como complexos inteligentes de forgas das 
esferas as quais estao associados. Cada tipo angelico tem uma fungao 
rigorosamente limitada, urn complexo especifico de agao-reagao. Os 
arcanjos e anjos associados as dez sephiroth sao mostrados no Quadro 4 
da pagina 52. 

Finalmente, as terminagoes terrenas das forgas sefiroticas - os seus 
simbolos no Mundo de Assiah - sao as seguintes: 

1 - Primum Mobile - Torvelinho Inicial 

2 - O Zodiaco 

3 - Saturno 
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Quadro 3. Os Dez Santos Nomes de Deus 



Sephirah 


Nomes 


Significado 


1 


Eheieh 


Eu (ou Eu Me Torno) 


2 


Jehovah 


Deus (0 Verbo) 


3 


Jehovah Elohim 


Deus(0 Criador) 


4 


El 


Deus(OSenhor) 


5 


Elohim Gebor 


Deus das Batalhas 


6 


Aloah Va Daath 


Deus Manifestando-se na 
Mente Superior 


7 


Jehovah Tzabaoth 


Senhor dos Ex6rcitos 


8 


Elohim Tzabaoth 


O Deus dos Ex6rcitos 


9 


ShaddaielChai 


O Todo-Poderoso Deus Vivo 


10 


Adonai Melekh, 


O Senhor Que 6 Rei 




Adonai Ha Aretz 


Senhor da Terra 



4 -Jupiter 
5 - Marte 
6-OSol 

7 - Venus 

8 - Mercurio 
9-ALua 

10 - A Terra 

Um conhecimento enciclopedico do simbolismo cabalistico e por 
si s6 de pouca utilidade. O que esta escrito aqui serve apenas como 
sugestao, indicacao. O que tnecessario e um conhecimento intuitivo dos 
significados internos do simbolismo e sua aplicabilidade a vida. Esta 6 a 
verdadeira Sabedoria Cabalistica; ela so pode ser desenvolvida atrav6s 
da experiencia. 
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Quadro 4. Arcanjos e Anjos Associados a Arvore 



Sephirah 


Arcanjo 


Anjo 


1 


Metraton 


Chaioth ha Qadesh - Santas Criaturas 
Vivas 


2 


Ratziel 


Auphanira - Rodas 


3 


Tzaphkiel 


Aralim - Tronos 


4 


Tzadkiel 


Chasmalim - Seres Brilhantes 


5 


Khamael 


Seraphim - Serpentes Flamejantes 


6 


Raphael 


Malachim - Reis 


7 


Haniel 


Eloim - Deuses 


8 


Michael 


Deni Elohim - Filhos dos Deuses 


9 


Gabriel 


Kerubim - Os Seres Fortes 


10 


Sandalphon 


Aschim - As Almas de Fogo 




Os Caminhos 



As dez sephiroth e os seiis vinte e dois caminhos interligados 
constituent os "32 Caminhos da Gl6ria" que compoem a Arvore da Vida. 
Se as sephiroth expressam as condicoes de existencia no macrocosmo e 
os estados de consciencia no microcosmo, o que sao entao os caminhos? 
Provavelmente, a melhor maneira de considera-los 6 como seqiiencias 
de experiencias. Suponha que uma solucao de agucar se cristaliza. Sua 
condicao inicial e liquida; a final, solida. A seqiiencia de experiencia que 
os componentes sofreram durante a mudanca de estado representa o 
caminho entre os estados solido e liquido. A mesma ideia se aplica as 
sephiroth na Arvore. 

Os caminhos que estao alinhados com o Raio tern um sentido 
especial, porque representam a "seqiiencia de experiencias" sofridas no 
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estagio de involu$ao da materia e da consciencia. Os outros caminhos 
talvez possam ser melhor considerados como se representassem as se- 
quencias de experiencia da compreensao humana, quando ela evolui de 
urn estado de consciencia (ou sephirah) para outro. 

Talvez fosse melhor deixar para depois a especulagao adequada 
sobre a natureza dos caminhos, at6 que se adquira certo grau de expe- 
riencia. Entretanto, nao resta duvida de que os caminhos, no seu aspecto 
objetivo, representam a experiencia coletiva na evolugao da alma; e como 
tal estao certamente envolvidos com certos tipos de trabalho oculto 
pratico. 



Caminhos Superiores 

■ 

O nivel mais abstrato da Arvore 6 o primeiro triangulo de Kether, 
Chokmah e Binah. Disso resulta naturalmente que os caminhos que 
interligam essas sephiroth devem ser de importancial fundamental. As 
grandes seqiiencias de experiencias que representam a involu<jao pri- 
mordial no universo e os preludios da consciencia na alma retratam a 
estrutura recondita da existencia. 

Os caminhos 11, 12 e 14 unem os caminhos superiores no triangulo 
fundamental, e desses tres, os caminhos 11 e 14 se alinham com o Raio 
e, desse modo, sao de especial importancia. 13 Q caminho e muitas vezes 
considerado como portador da chave para o intenso misticismo que liga 
a alma (representada pelas sephiroth centrais) a sua fonte espiritual em 
Kether. Este caminho, junto com o 15 Q , o 16°, o 17 Q e o 18°, liga o triangulo 
do esplrito ao mundo da alma. 



Caminhos £ticos 

Chesed, Geburah e Tipharet formam o que se poderia chamar 
triangulo 6tico, representando as atividades superiores da alma. Os 
caminhos 19, 20 e 22 determinam esse triangulo, e os caminhos 19 e 22 
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estao sintonizados com o Raio. A ideia da mente abstrata esta nitida- 
mente relacionada com este triangulo. 

Tipharet, na sua posicao central na Arvore, e nao apenas urn foco 
como urn ponto de distribuicjao. Desta sephirah se irradiam linhas de 
conexoes com os aspectos mais reais da alma, o 24 e , o 25 s e o 26 c 
caminhos. Destes, o 25 a caminho 6 particularmente notavel, porque 
representa, junto com o I3 e caminho, antes mencionado, e o ultimo, o 
32°, o cerne da consciencia da Arvore, a grande estrada para a Luz, os 
caminhos de Saturno (32 e ), o Deserto (25°) e a Grande Sacerdotisa (13 s ). 



Caminhos Magicos 

£ nas regioes inferior es da alma que ocorrem as operacoes de 
"magia". A magia resulta de uma serie de tecnicas (nada mais) desti- 
nadas a construir estruturas ou formas para canalizar a forca dos nf- 
veis "mais elevados" da Arvore para o mundo material. Se a direcao da 
forga esta de acordo com a evolucjio, a magia 6 branca; caso contrario, 6 
negra. 

As sephiroth Netzach, Hod e Yesod formam este triangulo, que 
pode ser chamado triangulo da personalidade: o 27 Q , o 28° e o 30 Q ca- 
minhos o determinant Novamente, dois dos caminhos, o 27 e e o 30 2 , 
acompanham o Raio e, desses dois, o numero 27 6 particularmente 
importante na nossa psicologia, pois representa a viga mestra da per- 
sonalidade. 

Os caminhos 29, 31 e 32 fazem ligacao com a ultima sephirah, 
Malkuth. O caminho final, chamado as vezes "o terrivel 32 9 caminho", 
foi brevemente mencionado antes. Alem disso, 6 um dos caminhos sinto- 
nizados com o impulso involutivo descendente do Raio; mas 6 tambem 
de grande importancia na evolugao mistica do rieofito. Em relagao a evo- 
lucao, Yesod 6 o estado superior depois de Malkuth. Logo, o 32 9 cami- 
nho 6 o primeiro dos caminhos misticos trilhados pelo iniciado em sua 
viagem no Caminho de Retorno. Aqui fazemos a primeira transigao 
da experiencia da consciencia mental para o primeiro conhecimento da 
alma. Neste ponto, os neofitos sao advertidos de que, se derem "ape- 
nas um passo que seja neste caminho", "deverao inevitavelmente ir 
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ate o fim dele". Depois do 32 s caminho, vem a experiencia do 
deserto e, depois dela, de novo, o quarto vazio. Os aspirantes a 
iniciados, que imaginam uma vida fascinante e maiavilhosa de magico 
arrebatamento, deveriam estudar os escritos de Sao Joao da Cruz, do 
seculo XVI, sobre a Noite Escura da Alma.* Se, posteriormente, con- 
clurrem nao ser aquilo o que desejavam, todos livrar-se-iam de uma boa 
porcao de transtornos! 



* Dark Night of the Soul, de S3o Jo3o da Cruz, traduzido por E. Allison Peers 
(Londres; Burns & Oates, 1953). 
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Capituto 4 

Glifos e Templos Sefiroticos 


















O simbolismo 6 urn meio para alcangar urn fim, nao urn fim em si 
mesmo. Afirmagoes dessa especie tem sido feitas tantas vezes por tantas 
pessoas que deveriam certamente ser consideradas hoje axiom&ticas; 
contudo, muitos estudiosos de ocultismo ainda ficam obcecados pela 
aparencia exterior e perdem de vista a realidade que o simbolo repre- 
senta. E um fato curioso que muitos estudiosos do esoterismo, que 
negariam indifinados que eles se confundem com os seus corpos fisicos^ 
fica m totalmen te e predados em rituais, palavras de forga, exercicios^ 
respiratorios ou posturas especiais, e nao compreendem o significado 
interior do que essas coisas sao, tao diligentemente representam para 
eles com a sua parafern&lia. 

A renovagao e pintada adequadamente como uma viagem e seu 
terreno varia. As vezes pode-se usar um automovel; outras, a estrada 
e uma simples vereda que so se pode atravessar a pe. Ha, eventual- 
mente, subidas perigosas nesta viagem, e pode, sem duvida, haver mo- 
mentos em que um helicoptero poderia ser o melhor veiculo. Os va- 
rios metodos do ocultismo proporcionam o transporte para a viagem. 
Escolhidos quando as circunstancias exigem o seu uso e substituidos 
por outro metodo quando necess&rio, todos eles representam ajudas 
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validas e meios valiosos para se chegar a urn fim. Quern, no entanto, 
mesmo nestes dias de deuses estranlios, se confundiria com o seu auto- 
movel? 

HI profunda satisfagao em aprender sinais e simbolos e, no pri- 
meiro assomo de entusiasmo, 6 muito facil perder de vista o objetivo. 
Em qualquer estudante tipico, e natural certa dose de experimentagao 
"so para ver o que acontece", e raras vezes isso causa um mal perma- 
n ente (ou urn bem, certamentejr^ quilo de que realmente devemos nos 
resguardar 6 de perder o nosso caml nho i nterior no labirinto de um 
sislema compiexo, com todos os seus apraziveis quebra-cabegas e enig- 
mas mentais. Numa iniciagao ritual, previne-se o candidato para que 
"nao se perca no tortuoso labirinto da mente inferior". Este e um bom 
conselho. 

A primeira pergunta que um estudioso deveria fazer antes de 
trabalhar com os simbolos das sephiroth, 6: "Por que?" A principio, a 
pr&tica e a familiaridade sao excelentes razSes. Fundamentalmente, no 
entanto, depois que se adquiriu um conhecimento do trabalho, surge a 
questao do uso. Os simbolos operam nos niveis interiores e atuam quer 
como transformadores de energia ou como "portoes de entrada". No 
primeiro caso, o contato repetido tende a criar um canal entre os niveis 
interior e exterior, comegando assim o processo de cura ou deintegragao. 
No segundo caso, o simbolo encerra uma verdade interior que, quando 
percebida, elimina uma barreira ou abre uma porta para um novo nivel 
de experiencia de vida no ambiente do estudante. Os sinibolos sao 
realidades do mundo interior e nao deviam ser utilizados levianamente. 
Dever-se-ia, ao mesmo tempo, evitar a superstigao. Os simbolos podem 
encerrar verdades fora do comum. Podem tornar possivel a liberagao de 
forgas inacreditaveis - mas a formula dos Sais de Epsom faz a mesma 
coisa! 

E possivel apresentar quadros complexos de atribuigoes sefiroticas, 
onde todos os deuses, deusas, her6is, anjos, arcanjos, elementais, potes, 
janelas conhecidos e mesmo a pia de cozinha sao atribuidos a uma ou 
mais das esferas da Arvore da Vida. Isso, por6m, seria de pouca utilidade 
por motivos que agora deveriam ser evidentes. Portanto, o texto seguinte 
simplesmente oferece as linhas gerais do simbolismo e permite que o 
leitor acrescente os simbolos secundarios e os adornos que julgue opor- 
tunos. 
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Cores e Imagens Mdgicas 

Tradicionalmente, cada sephirah tem uma cor que Ihe 6 associada, 
assim corao um simbolo personalizado especial, conhecido como a sua 
imagem magica. As cores representam a energia nos mundos interiores. 
De fato, ha quatro escalas cromaticas distintas, uma para cada urn dos 
quatro "mundos": Atziluth, Briah, Yetzirah e Assiah. 

Na pratica, o uso da cor e simples- A escalabriatica e adequada pa- 
ra muitos fins, pelo menos nos estagios iniciais de coiitato com a Arvore. 
Os quatro mundos podem ser encarados como estagios da criagao; nao 
faz diferenga se se esta construindo uma garagem ou um universo. 

Atziluth: a ideia 
Briah: o piano 
Yetzirah: a realiza^ao 
Assiah: o resultado 

A escala de cores de Briah e utilizada para o trabalho de meditagao, 
porque representa o piano das coisas antes que sejam encontradas 
dificuldades no mundo fisico. Assim, o mundo briatico, sendo perfeito, 
e uma base ideal para o trabalho da mente sobre a Arvore. Traba- 
lharemos, portanto, com um conjunto de cores como segue: 

Kether: brilho 
Chokmah: cinza perola 
Binah: preto 
Chesed: azul 
Geburah: escarlate 
Tipharet: amarelo 
Netzach: esmeralda 
Hod: laranja 
Yesod: violeta 

Malkuth: amarelo-limao, verde-oliva, castanho avermelhado, 
preto 

Em Malkuth, o circulo que representa a sephirah se divide diago- 
nalmente em quartos: o amarelo-limao esta voltado para Yesod; o verde- 
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oliva, para Netzach; o castanho avermelhado para Hod; e o preto est£ 
embaixo. 

As imagens magicas, que em tempos passados foram mantidas 
secretas para os nao-iniciados, sao eonsideradas a sintese das qualidades 
essenciais das sephiroth. Eis as formas tradicionais: 

Kether: um veneravel rei barbado, visto de perfil. 

Chokmah: urn homem barbado. 

Binah: uma figura de mae. 

Chesed: um poderoso rei coroado e entronizado. 

Geburah: um poderoso guerreiro em seu carro de guerra. 

Tipharet; um rei imponente, uma crianga, um deus sacrificado. 

Netzach: uma bela mulher nua. 

Hod: um hermafrodita. 

Yesod: um vistoso homem nu - muito forte. 

Malkuth: uma jovem coroada e entronizada. 

Sao estas, pois, as imagens magicas que nos foram legadas. Mas 
lembre-se de que a Cabala e um sistema em evolugao. Desse modo, 
constitui um bom exercicio encontrar imagens modernas apropriadas a 
essas ideias* Afinal de contas, os tempos mudaram; a ideia de um antigo 
rabino, de uma bela mulher nua ou um vistoso homem despido nao pode 
ser a nossa. Assegure-se de que as suas imagens correspondent ao que 
considera a essencia da sephirah. Um grande guerreiro em seu carro de 
guerra 6 ainda uma imagem muito emocionante, enquanto um rude 
comandante de tanque na torre da sua viatura pode nao ser um suce- 
daneo adequado, embora seja uma imagem moderna. 

A imagem de um hermafrodita de Hod pode causar alguma per- 
plexidade. O que a imagem pretende transmitir nao e uma anomalia 
sexual ou uma aberra$ao, mas a no9ao de um ser que tern, nao apenas 
caracteristicas masculinas, mas tambem femininas da alma - suavidade 
e forga, lagrimas e dureza, intelecto e ernogoes. 

Tipharet, como voce deve ter percebido, tem tres imagens - uma 
crianga, um rei e um deus crucificado. Estes sao os tres estagios na 
formagao de um iniciado, o que se tornara claro quando voce se torna 
um deles! Pense nessas coisas. Use a sua imaginagao ao trabalhar e a 
Arvore vivera dentro de voce. 
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Para usar eficazmente o sirabolisrao sefirotico, os simbolos, nomes, 
etc. deveriam primeiro ser confrontados e depois apreciados separada- 
mente. Finalmente, deveriam ser reunidos num. simbolo composto e 
trabalhados tanto contemplativa quanto meditativarnente, sendo o obje- 
tivo uma sintese, uma ideia ou "sentimento" em relagao a esfera. 

Considere Tipharet como exemplo: o numero desta sephirah 6 6; 
na escala briatica, sua cor e o amarelo. Ela e a esfera do sol e sua imagem 
magica tradicional e trfplice: um rei imponente, uma crianga e um deus 
sacrificado. Os simbolos mais associados a Tipharet sao o sol, a cruz de 
bragos iguais e a do calvario, o cubo, a piramide truncada e o lamen. O 
lamen 6 um simbolo que o iniciado usa tradicionalmente no peito. O 
numero e a cor sao motivos fundamentals, e qualquer figura simb61ica 3 
mental ou desenhada no papel, deveria basear-se neles. A imagem 
magica muitas vezes tem grande antigiiidade, o que indica freqiiente- 
mente que nela esta retratada uma experiencia humana fundamental. E, 
de certo modo, um arquetipo, e esse fato, bem como os seculos de 
trabalho oculto sobre ele, da k maioria desses glifos um grande poder 
latente. No caso de Tipharet, a imagem e trfplice e representa tres etapas 
ou nfveis de experiencia. So se deveria escolher um aspecto de cada vez 
para o trabalho nesta sephirah. Nao e obrigatorio o uso de todos os 
simbolos dados, naturalmente. A maioria das pessoas acha que um ou 
dois simbolos tem especial importancia para eias, enquanto outros tem 
menos; e alguns simbolos podem parecer totalmente irrelevantes. Neste 
exemplo, a meditagao e a contemplagao poderiam muito bem se con- 
centrar no sirnbolismo da cruz e nos significados da piramide truncada, 
um simbolo do adepto menor, o grau tradicional de Tipharet. Na Tra- 
digao Esoterica Ocidental, considera-se um grau como um passo no 
carninho da Luz. Cada grau mais elevado 6 um passo mais proximo da 
realidade e mais distante da ilusao. 

A reuniao num glifo - um simbolo composto - e questao de 
inclinagao pessoal. Um glifo como Tipharet, que se concentra no aspecto 
sacrificial, representa uma crucificagao, com a base da cruz erguendo-se 
do topo piano da piramide truncada. O fundo 6 preto-fosco, enquanto o 
contorno da piramide e do crucifixo e amarelo. Do crucifixo irradiam-se 
para os limites hexagonais do glifo grandes feixes de luz amarela. Tudo 
e simples, embora muito eficaz. Outro glifo se concentra sobre a cruz de 
bragos iguais, o conjunto encerrado numa estrutura cubica constituida 
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de um hexagono, cujos pontos opostos sao ligados por linhas. A cruz e a 
piramide sao amarelas, demarcadas em preto, e irradiam luz amarela 
atrav6s das finas linhas negras que desenham o cubo. O simbolismo solar 
e, naturalmente, forte demais em Tipharet, e alguns glifos efieazes foram 
elaborados sobre essa base. Uma crianca "vestida com o sol" forma um 
glifo de grande forca, mas e preciso algum talento artistico para tornar 
essa esp£cie de tratamento completamente eficaz. O aspecto de "rei" de 
Tipharet exigira a figura de um rei imponente (que requer um desenhista 
habil). No entanto, podemos encontrar muitas figuras ou desenhos ade- 
quados, que podem ser recortados ou copiados para formar a figura 
necessaria. 

Os glifos magicos podem ter forma muito simples ou ser sofisticadas 
obras de arte. A unica coisa essencial 6 que nenhuma parte deles jamais 
sejairrelevante. 



Templos Sefiroticos 

Cada sephixah pode ser considerada a "sede" de um tipo especial 
de energia ou modo de consciencia. Cada um dos dez focos cabalisticos, 
pelo menos ate certo ponto, foi formado pelas muitas inteligencias que 
as utilizaram durante seculos na meditacao e no ritual. Estas formas 
podem ser consideradas glifos tridimensionais ou grupos de simbolos 
complexos, dentro dos quais a inteligencia pode penetrar e passear. Eles 
sao chamados templos sefir6ticos. 

Somos animais construtores de formas e vivemos num mundo 
tridimensional. Portanto, nosso simbolismo 6 tridimensional em sua 
forma mais completa. Quanto a sua natureza, os glifos sefiroticos podem 
ser usados na contemplacao e na meditacao a fim de sintonizar uma for§a 
ou alcancar uma realizacao mental. Mas os templos sefiroticos sao 
utilizados para trabalhar com as energias de uma esfera da Arvore. No 
trabalho convenientemente dirigido com sua forma, voce pode estabe- 
lecer na sua imaginagao os detalhes do templo e, entao, penetrar na sua 
forma, contactar a sua forga e utiliza-la. 

O proposito de um templo 6 o culto, defmido como adoracao e 
reverencia. Adorar 6 "olhar com o maximo respeito e afeicao". Reveren- 
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ciar alguma coisa (on alguem) significa te-la em grande estima e, no uso 
religioso, isso muitas vezes indica que o respeito e mantido por algo 
sagrado (que, por sua vez, significa "reservado" ou "dedicado" a algum 
proposito). De tudo isso, surgem as ideias de reserva, respeito e amor. 
Um templo sefirotico, se estabelecido adequadamente sobre niveis inte- 
riors, e um lugar reservado, consagrado ou posto de parte para uma 
finalidade especial. O amor e o respeito sao modalidades de comunica- 
gao, meios pelos quais amor e a honra inerentes a todos podem con- 
tactar e ser contactados pelos seus equivalentes cosmicos. Um templo 6, 
portanto, um centro de comunicagao, e cada um dos dez templos sefir6- 
ticos 6 dedicado a um tipo especial de comunicagao. 

Muitos pormenores dos templos sefiroticos sao tradicionais e, de 
initio, e aconselhavel usar o simbolismo oficial. Mais tarde, quando tiver 
mais experiencia, voce podera muito bem decidir desenhar uma s6rie de 
simbolos que bem entender. Antes deveria sentir a sephirah com que est& 
trabalhando e utilizar os ideogramas tradicionais com tanta intuigao e 
simpatia quanto possa. Num trabalho experimental para instrugao de um 
grupo, os adeptos podem tragar um templo de uma forma moderna, o 
que, para o cabalista reacionario, sera assustadoramente incomum, e 
essa forma produzird seu efeito. Porque adepto experimentou a forga 
da esfera e tern um bom conhecimento do seu sentido interno, um templo 
pode ser construido mediante uso de uma forma que transmita ao grupo 
a essentia da sephirah representada. Por indugao simpdtica, a forga pode 
comegar a fluir para a consciencia atrav6s da imagem. Quando isso for 
efetivamente alcangado, a serie de simbolos que compoem o templo se 
tornara real e viva para os membros desse grupo. Isso, no entanto, so e 
possivel ao cabalista experiente. 

Embora muito do seu trabalho inicial com os templos sefiroticos se 
concentre na tdcnica, ha ainda uma oportunidade de que voce obtenha 
certo grau de contato com os significados e energias da esfera em que 
esta trabalhando. Por essa razao, e melhor escolher uma das sephiroth 
do pilar do meio para trabalhar, porque cada uma delas representa uma 
condigao de equilibrio e de relativa perfeigao. 

Como exemplo, descrevemos abaixo uma forma possivel para um 
templo sefirotico para Yesod. Esses grandes postos de parada na Arvore 
normalmente sao abordados por um dos caminhos. O trabalho no cami- 
nho e um assunto altamente especializado; por isso o proximo capitulo 
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sera dedicado a uma breve introdugao a ele; portanto, por enquanto, voce 
deve comeQar a construir a imagem do templo como se estivesse se 
aproximando dele a partir de algum ponto afastado. 



Visualizacao do Templo de Yesod 

Imagine-se de pe numa encosta, olhando para baixo na diregao de 
urn lago. E noite e uma lua crescente fulgura no horizonte, refletindo-se 
nas aguas. No centro do lago, ha uma ilha formada de rocha vulcanica 
acinzentada. Na ilha est£ o templo de Yesod. Ele tern nove lados e parece 
constituido de quartzo, surgindo da rocha cinzenta como um cristal 
glgante. As paredes sao luminescentes com luz violeta e todo o templo 
se assemelha ao centro de uma imensa aura de cores irisadas que se 
irradiam para cima em perpetuo movimento em dire^ao ao c6u de anil. 

Desga a encosta na direcao da margem do lago, onde e visivel o 
perfil de um barco de fundo chato. Ve-se vagamente, na popa, o vulto 
indistinto de um timoneiro. Embarque nele e o timoneiro fara a em- 
bar cagao cruzar o lago, mantendo o rosto voltado ao contrario, como o 
lado escuro da lua. Quando a margem rochosa da ilha 6 alcan?ada e voce 
pula para terra firme, o barco volta para a neblina e sua forma se perde 
de vista. 

O templo de Yesod e o templo de Lavanah, a lua, e ergue-se em 
cima de uma chapada pequena e perfeitamente plana no centro da ilha. 
Aproximando-se dele, a vista e parcialmente ofuscada pela singular e 
deslumbrante opalescencia das suas paredes, cujos angulos e distancias 
parecem mudar de maneira incrivel. Parece nao haver nenhuma entrada, 
mas a sua atengao 6 atraida por uma larga haste vertical de intensa luz 
violeta que assenta no chao rochoso e parece mais estavel do que a forma 
cambiante das paredes. Olhando para cima, voce verifica que a haste 6, 
na realidade, a extremidade inferior de uma imensa espada apontada 
para baixo a fun de proteger a santidade do templo e empunhada pela 
mao de uma grande forma arcang61ica. Os olhos, ofuscados pelo brilho 
e movimento das cores irisadas e sempre cambiantes que eclipsam o 
templo, pouco podem perceber. No entanto, tem-se a impressao de que 
o resplendor e a aura desse grande ser, Gabriel, Senhor da Chama, 
Doador da Visao, Anjo da Anuncia9ao e Arcanjo de Yesod. As chamas 
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violetas parecem emitidas agora pela lamina da grande espada, Elas se 
encurvam a sua volta e o envolvem, e ha uraa sensagao de que a sua alma 
esta sendo examinada por dedos de fresca claridade. Se voce e aprovado 
no teste, as chamas recuam, a grande espada gira sobre a sua ponta e o 
camirmo para entrar no templo torna-se livre. 

O interior e fresco e seco e iluminado por urn fulgor violeta que 
pareceemanar dasparedes cristalinas. Esta completamente vazio, exceto 
por uma coluna de pedra negra exatamente no centre Essa pedra, que 
e o altar, tem cerca de um metro de altura e nove lados, como as paredes 
do templo. A parte superior 6 perfeitamente plana e sobre ela ha uma 
grande pedra lunar, apoiada numa base de prata. O ar e embalsamado 
por um perfume de jasmin. Ouando voce fica de costas para a entrada, 
percebe uma acentuada atracao em diregao ao altar. Voce atravessa com 
dificuldade o piso regular de rocha cinzenta, mantendo mal e mal o 
equilfbrio, e tem a estranha impressao de que formas semimateriali- 
zadas estao fazendo o templo mover- se em espiral, atraido para o grande 
centro da pedra do altar. 

Alguns desses fantasmas rarefeitos sao semelhantes a animais; 
outros sao geometricos, outros humanoides, e ha os que sao uma com- 
binacao dos tres. Quando voce se aproxima do altar de pedra negra, a 
forca dele cresce e voce se sente movido em espiral para o lado esquerdo 
do altar e na direcao dele, terminando, fmalmente, no lado oposto a 
pedra, de frente para a entrada do templo e olhando ao fundo a grande 
pedra lunar na parte de cima do altar. 

Ha um silencio total: um silencio tao profundo que parece im- 
possivel que possa existir um som. Voce poe as maos uma ao lado da 
outra, com as palmas para cima, sobre a parte de cima do altar, e 
imediatamente percebe uma complexa vibracao. Muito absorvido a prin- 
cipio na propria sensacao, posteriormente voce percebe que a sensagao 
que experimenta por fora movimenta-se imperceptivelmente por dentro 
e torna-se parte do seu eu interior. E, com essa percepcao, vem uma 
consciencia mais profunda dos elementos e da harmonia da experiencia 
que ocupa nesse momento todo o seu espectro de vida. Este e o significa- 
do do templo da lua. A natureza essencial de Yesod esta condensada nes- 
ta experiencia. Ha ritmos lentos e profundos pulsando como um enorrne 
coracao. Notas graves de orgao, grandes acordes de sentimentos, sons 
como o fluxo e refluxo das mares. Outros sao como o repique de muitos 
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sinos. E tudo isso num conjunto de grande harmonia, dentro da estrutura 
desse ritmo fundamental e profundo, a pulsacao viva do universe 

Quando a experiencia passa com impeto sobre voce, voce ergue os 
olhos e, por urn mc-mento, da-se conta da vastidao do espaco e do tempo. 
Ve as estrelas movendo-se com urn proposito inteligente no infinito do 
vazio cosmico, e sua experiencia e organica e nao intelectual. Atlas, o 
Tita, sustenta o mundo que gira e o cosmo e o corpo vivo de Adao 

Kadmon. 

A experiencia continua a intensificar-se, mas voce baixa os olhos. 
Voce viu tanto quanto pode suportar neste momento. Mais tarde, pode 
vbltar novamente. Mentalmente, voce agradece pela experiencia e ca- 
minha em torno do altar para a esquerda e cruza o espaco do templo 
rumo a entrada. Embora ainda vigorosamente consciente da forca em 
espiral e das inumeraveis formas nela surgidas, voce sente uma resposta 
interior ao proposito do templo e segue, sem dificuldade, o seu caminho. 
A lamina da espada afasta-se para o lado e voce sai do templo. 

Ao descer atraves das rochas para a margem do lago, voce ve o 
barco sombrio se materializar na n6voa. Embarca nele e o timoneiro 
espectral o leva rapidamente de volta para a margem distante. Voce sobe 
a encosta, langa um olhar para o templo - por tras do qual a lua agora 
declina - e despede-se mentalmente dele. A visao se desvanccc e voce 
volta ao seu lugar em Malkuth. 

Deve-se frisar que esta visualizagao e apenas uma das muitas 
formas possiveis para este templo. No entanto, ela demonstra efetiva- 
mente alguns dos principios basicos imph'citos numa construcao destas. 
Voce deveria analisar a forma e a descrigao que a acompanha e procurar 
definir para si mesmo esses principios. 
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Capitulo 5 

Os Caminhos Cabalisticos e suas Atividades 






Se as sephiroth sao estados de ser, entao a consciencia, como 
instrumento de percep$ao desses estados, precisa mudar a fim de atuar 
em cada nova condigao. Os caminhos simbolizam a mudanga de que a 
consciencia necessita para perceber e funcionar numa dimensao di- 
ferente. 

Cada caminho une duas sephiroth. O inicio de um caminho par- 
ticipa da natureza da sephirah que lhe d£ origem, enquanto o seu fun 6 
condicionado pela esfera a que ele se liga. Usando a analogia da cris- 
taliza$ao, o estado inicial do Ifquido 6 fluido, enquanto o pentiltimo 
estado tende para o solido. Ambos os simbolos, primcirio e secundario, 
se associam a cada caminho. 



Simbolos Prirnarios 

Os simbolos prim&rios encarnam as principais caracteristicas de 
um caminho. Ha tres desses simbolos: um dos vinte e dois trunf os do taro; 
uma das vinte e duas letras hebraicas; e um signo zodiacal, planetario ou 
elemental. 
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Trunfos do Tar6 

A origem das cartas do taro e incerta e 6 objeto de muita espe- 
culacao. Basta dizer que essas figuras antigas e curiosamente evocativas 
sao tradicionalmente atribuidas a Arvore. Muitos ocultistas foram edu- 
cados, por assim dizer, para encara-las como parte integrante do sim- 
bolismo cabalistico. As cartas menos importantes do baralho do taro sao 
atribuidas as proprias sephiroth, mas nosso interesse aqui 6 pelo cha- 
mado Arcano Maior, os trunfos do taro. 

Cada caminho e uma serie continua de simbolos: primario, secun- 
dario e "conectivo", que normalmente comeca nurn templo sefirotico e 
termina no segundo templo sefir6tico. O trunfo do taro liga o primeiro 
templo ao caminho adequado. Ele sintetiza, num glifo, a essentia do 
significado do caminho e as forgas que atuam nele. O simbolismo do taro 
e um tema especializado e esta fora do campo de interesse desta obra. 
Ha muitas maneiras diferentes de usar o simbolismo no trabalho dos 
caminhos, num ritual e na adivinhacao. Contudo, as imagens sao tao ricas 
e evocativas que eu o aconselho a adquirir um livro apropriado sobre o 
assunto assim como um baralho de cartas do taro para seu uso pessoal. 
Uma leitura tranqiiila e ponderada sobre o simbolismo das cartas fara 
um bem maior do que o exercicio formal sobre o asssunto, nesta etapa. 
Provavelmente, o melhor livro para o estudioso e The Tarot (O Taro), de 
Paul Foster Case, publicado pela editora Macoy. Outro livro util e The 
Royal Road (O Caminho Real), de Stephan A. Hoeller, publicado pela 
Theosophical Publishing House. Quanto aos baralhos de taro, existem 
muitos. Um dos mais conhecidos e o de Rider, mas a escolha do baralho 
6 uma questao muito pessoal, e 6 sempre aconselhavel que voce mesmo 
descubra o mais atraente. 



Letras Hebraicas 

Atribui-se cada uma das vinte e duas letras hebraicas a um caminho. 
A primcira letra, Aleph, pertence ao primeiro caminho (11 Q ) e a ultima, 
Tau, ao ultimo caminho (o 32 Q ) . Cada letra e um ideograma. Por exemplo, 
a letra Daleth (4) significa "uma porta", e Shin (300) representa um dente 
ou uma presa de serpente. Diz-se que cada letra tem uma significacao 
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divina, tem urn poder em si mesma. A Biblia significava literalmente isto 
para os antigos hebreus. Cada letra continha em si urn poder da Respiracao 
de Deus, por assim dizer. E o valor numerico de uma letra (nao havia sim- 
bolos especffieos para os numerais) era tido como portador de significado 
dentro de uma grande numerologia cosmica (ver Quadro I na pagina 32). 
Andar na imaginacao pelos caminhos da Arvore- quer trabalhando 
sozinho, quer com os membros de urn grupo ou ritualmente -60 que se 
chama exercer as "atividades do caminho". O trunfo do taro da" a tonica 
do caminho e vem logo no inicio, enquanto a letra hebraica se encontra 
no ponto medio da viagem e representa o centro das forces do caminlio. 



Os Signos 

No decorrer do seu uso por misticos e magos atraves dos tempos, 
a Arvore reuniu em torno de si muitos sistemas de simbolos. Entre estes, 
as imagens da alquimia e da astrologia fornecem o terceiro e ultimo dos 
simbolos primarios. Os doze signos zodiacais, os sete planetas (Saturno, 
Jupiter, Marte, Sol, Venus, Mercurio e a Lua), assim como os simbolos 
alqufmicos de ar, fogo e £gua, constituem uma s6rie de vinte e dois 
simbolos, um para cada caminho. Cada um desses simbolos 6 f6rtil em 
imagens e evocativo de ideias. 

Muitos estudiosos de astrologia aprenderam que alguns signos as- 
trol6gicos e planetas sao maleficos. A filosofia da Arvore requer que o es- 
tudioso compreenda o significado real do chamado simbolo nocivo, pois, 
quando ele 6 compreendido, deixa de ser uma influencia malefica. O 
signo vem no fim do caminho e tradicionalmente 6 encontrado antes que se 
consiga alcancar o templo sefirotico seguinte. Convenientemente com- 
preendido, ele representa a soma da influencia do caminho sobre estu- 
dioso que verdadeiramente trilha, nao simplesmente em meditacao. 






Simbolos Secunddrios 

Os simbolos secundarios compreendem aquilo que se pode chamar 
a flora e a fauna do caminho - condi§6es e figuras simbolicas tradicional- 
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mente associadas, tais como pedras preciosas e perfumes. Um ca minh o 
na Arvore nao e como uma estrada real, com os tres simbolos principals 
dispostos simetricamente nela. Mais exatamentc, ele tern a continuidade 
das imagens naturais, servindo os simbolos secund&rios para sintonizar 
a mente no sentido da realizacao dos tres grandes simbolos primarios, 
com outra descrigao conectiva servindo para reunir o todo numa unica 
experiencia que se desdobra continuamente. Os simbolos secundarios 
principais sao seis: animais, plantas, pedras preciosas, cor, condicjio e 
perfume. Uma setima serie de simbolos, as "armas magicas", estao alem 
da esfera de interesse de uma simples introducao como a presente. 

O estudioso deveria sempre se lembrar de que, como o simbolismo 
sefirotico, a tradicjio e um bom criado, mas um patrao limitante e coator. 
Isso se aplica especialmente aos simbolos secundarios do caminho. Se 
um simbolo nao lhe agrada, nao o use. Um exemplo de uma s6rie de 
simbolos para um caminho pode ajudar a ilustrar isso: 



Caminho 25 


O deserto 


(juntando Yesod e 
Tipharet) 


Simbolos Primarios: 


Trunfo do taro: 


Temperancja (n s 14) 




Letra hebraica: 


Samekh (um pilar - 






valor 60) 




Signo: 


Sagitario (um signo 






de fogo) 


Simbolos Secundarios: 


Animal: 


Centauro, cavalo, 


i 




cao 




Planta: 


O junco 




Pedra: 


Jacinto 




Cor: 


Azul 




Condicjio: 


Quente e seco 




Perfume: 


Aloes 



Evidentemente, em torno dessa base poder-se-ia construir um 
grande numero de describes de caminhos satisfatorios. A mais sa- 
tisfatoria seria, no entanto, a que evocasse de um modo mais forte e 
simples o espirito essencial do caminho. As atividades do caminho agem 
sobre a psicologia do operador; e superstigao pensar de maneira dife- 
rente. Mas, se o simbolismo realiza o sen trabalho, entao os niveis 
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inconscientes da mente podem por si mesraos contatar as forgas ma- 
crocosmicas do caminho. 

Concluir esta breve introdu^ao aos caminhos da Cabala e urn 
exemplo de uma forma simples do 32 9 caminho. E important e observar 
que, se seguimos um caminho qualquer, quer sozinhos em imaginagao, 
quer num trabalho de grupo, devemos realizar um retorno adequado a 
sephirah em que o caminho teve origem. O fracasso na realizagao de um 
retorno adequado, seguido de um pleno e consciente restabelecimento 
no universo fisico, pode redundar em dissociagao psicologica, um estado 
perigoso e incapacitante. 

A atividade do caminho 6 essencialmente uma combina^ao de 
disposigao de animo. Antes que o caminho seja trabalhado em me- 
ditagao, ele deveria ser estudado duas vezes na velocidade normal, 
depois duas vezes mais, porem devagar. O estudante deveria construir 
com cuidado as cenas descritas no texto. S6 quando estiver inteiramente 
familiarizado tanto com a seqiiencia como com os detalhes, deveria 
tentar o trabalho "vivo". 






Visualizagdo do 32 Q Caminho 

(Nota: Eprovdvel que a viagem seja melhor conduzida com um compa- 
nheiro invisivel - um guia imagindrio - cujapresenga 6 sentida, mas ndo 
vista.) 

Temos a impressao de estar nas profundezas da Terra. Lentamente 
no comeco, desenvolve-se em torno de nos o contorno de uma ampla 
caverna de paredes rochosas e um chao de terra batida, formando uma 
£rea cubica do tamanho aproximado de uma sala razoavelmente espa- 
cosa. Do centro do chao ergue-se uma coluna de granito quadrada ate 
mais ou menos a altura da cintura e com uma superficie plana no topo, 
com aproximadamente uns trinta centimetros de lado. 

Este e o templo de Malkuth. No alto da coluna, que e um altar, esta 
uma velha candeia com uma chama pequena mas constante. Ao lado da 
candeia ha" um prato fosco com um pedaco de cristal de rocha cujas 
facetas refletem a luz da candeia. 
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Entre o lado oposto do altar e a parede oriental do templo, hd urn 
trono de madeira de forma antiquada, curiosamente entalhado. Est£ 
desocupado. Na parede oriental por tras do trono, pende uma grande 
tapegaria representando a figura em tamanho natural de uma mulher que 
danga, nua, exceto por umveu esvoagante que lhe cobre as coxas. Afigura 
6 emoldurada por uma grinalda de folhas de louro. A mulher carrega 
dois bastoes em espiral, um em cada mao. As espirais giram em diregoes 
opostas e lembram as duas forgas complementares que sao as bases da 
humanidade e do universe Nos cantos da tapegaria, estao desenhadas 
as cabegas das quatro criaturas vivas sagradas. No canto superior esquer- 
do, esta a cabega de um homem; no lado superior direito, a cabega de 
uma &guia; k direita, embaixo, est£ a cabega de um leao; e, no canto 
inferior esquerdo, a cabega de um touro. Estes sao os equivalentes, num 
piano superior, dos quatro elementos alqufmicos - ar, £gua, fogo e terra 
-, que, juntos, formam a base de Malkuth, o reino. Na parte inferior do 
desenho, como uma letra "n" antiga, esta a letra hebraica "tau", cuja 
influencia rege o 32 2 caminho. Esta representagao do 2P trunfo do taro 
tern a seu respeito uma realidade irrecuscivel que ocupa a nossa atengao 
por um certo tempo. 

De repente, a luz da caverna torna-se mais brilhante. A chama da 
luz do altar vai aumentando a cada segundo e 6 circundada por in- 
cont&veis particulas dardejantes de intensa luz multicolorida. Sao as 
formas exteriores do Ashim, as almas do fogo, as energias interiores da 
esfera de Malkuth. A chama alcanga agora o teto rochoso da caverna, 
que parece desvanecer-se, revelando a aveludada escuridao de um ceu 
azul salpicado de estrelas. As sete estrelas da Grande Ursa cintilam 
friamente no vazio e, enquanto as contemplamos, a chama ascende ao 
infinito do espago e parece, por um momento, juntar-se a Polaris, a 
Estrela Polar, que brilha diretamente sobre a caverna. 

H£ uma impressao, r&pida mas intensa, da unidade de todas as 
coisas e da forga do mundo interior de Malkuth. Estamos tambem 
conscientes da presenga de um ser e nos damos conta de estarmos na 
presenga do arcanjo de Malkuth, Sandalphon. Mentalmente agrade- 
cemos a esse grande ser e pedimos a sua protegao no caminho. 

A luz diminui lentamente e perambulamos pelo lado esquerdo do 
altar e, ao passar por tras do trono, paramos diante da grande tapegaria. 
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A um exame mais minucioso, o desenho revela ter sido composto 
de inumeras linhas horizontals de luz modulada, mais parecido com a 
imagem de uma tela de televisao. Dessa posigao 6 possfvel compreender 
o desenho eh^a vaga impressao de uma arcada por tras dele. Sentimo- 
nos atraidos a atravessar a tapegaria ate essa arcada que assinala o inicio 
do caminho. Avan^ando em diregao ao desenho e atravessando-o lenta- 
mente, sentimos como se as muitas linhas de luz de que ele se compoe 
estivessetn atuando como uma esp6cie de peneira ou filtro. O que 
aparece no outro lado do v6u sao os aspectos mais espiritualizados de 
nos mesmos; os aspectos fisicos mais grosseiros foram deixados para tras. 
Sentimo-nos mais vivos, o corpo mais leve e o espirito mais lucido. Neste 
momento, estamos dentro da arcada, no inicio do 32° caminho. 

O caminho em frente est& completamente escuro. A unica luz, que 
6 muito tenue, vem da tapegaria, que agora est£ atr£s de nos. Caminhan- 
do com cuidado para a frente, nossos p6s sentem um caminho liso de 
rocha, que, descendo, leva para fora do templo de Malkuth. Agora estii 
inteiramente escuro, embora o c£u em cima nao esteja escuro, mas 
profundamente anilado; e, olhando para baixo, vemos que nossos corpos 
estao circundados por uma d6bil luz acinzentada e turva. Prosseguimos 
nosso caminho seguindo estas luzes, as nossas pr6prias luzes. 

O ar 6 seco mas frio, e o caminho torna-se mais mgreme. Sob os pes 
ha agora rochas £speras e, por vezes, seixos perigosamente soltos. Em 
ambos os lados do caminho, as paredes de rocha comegam a se apr oximar 
de nos ate que, por fim, podem ser tocadas pelas nossas maos estendidas, 
e o ceu 6 apenas uma estreita frincha de intenso anil 1^ no alto. 

Continuamos a lutar na descida do caminho aparentemente sem 
fim, trope§ando nas pedras e escorregando nos seixos ate que, depois do 
que parece ter sido uma eternidade, o caminho parece menos ingreme e 
mais suave. As paredes de rocha recuam lentamente, e repentinamente 
o caminho se aplaina e alarga e nos encontramos na entrada de um 
pequeno plato cercado de rocha. 

Agora h£ luz suficiente para que se veja. Parando por um momento, 
vemos diante de n6s um bosquete de carvalhos cobertos de hera. Cami- 
nhamos na diregao das arvores e, ao entrar no bosque, ouvimos o distante 
mugido de um touro. As Arvores sao nodosas e velhas e, ao passar por 
elas, sentimos o peso das eras pesando sobre nos como se tudo estivesse 
congelado num momento eterno do passado. 
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A luz, nesse momento, 6 mais brilhante ao nos afastarmos das 
&rvores em diregao ao centro do plato, mas uma nuvem de n6voa paira 
sobre nos e nos impede de descobrir a fonte da luz. No centro da terra 
coberta de rocha da clareira esta um cipreste alto e solitario; seiis galhos 
tern um brilho branco prateado dentro da luz que se irradia diretamente 
de cima dele, formando um halo na sua passagem atraves da tenue 
neblina. Nada se move. Lentamente, a luz fica mais intensa; continuamos 
olhando para a arvore. 

Pouco a pouco se apossa de n6s um sentimento como se umaimensa 
e silenciosa presemja, o espfrito deste lugar, fosse aos poucos se con- 
centrando na area em volta do cipreste e de n6s. A luz tambem esta 
mudando de forma, e agora parece focalizar a drvore e o espa<jo em torno 
dela; tudo mais esta mergulhado em profunda escuridao. 

A consciencia da presenga cresce em n6s, como se estiv£ssemos 
sendo envolvidos num manto de eternidade. O passado, o presente e o 
futuro se fundem num s6 tempo e numa unica magnifica certeza. No auge 
dessa experiencia, erguemos nossos olhos para a fonte de luz e vemos 
entao o seu ponto de origem, uma enorme imagem da letra hebraica "tau" 
no alto da escuridao anilada do c£u sobre as nossas cabecjas. A letra 
assemelha-se mais a um pequeno "n", ardendo com uma suave radia^ao-^ 
branca. 

A experiencia aos poucos diminui de intensidade e o simbolo Tau 
paulatinamente desaparece no c£u. 

Tornamos a caminhar. A extremidade longinqua do plato da para 
um caminho amplo e suavemente inclinado que leva para baixo. Acima 
da nossa cabe5a, o ceu agora esta repleto de estrelas que lan^am uma 
palida luz sobre a estrada suave e acessivel em frente. O caminho entao 
se aplaina para em seguida subir suavemente. A nossa frente esta uma 
cordilheira pouco elevada, com seu cume escuro cercado por uma tenue 
luz prateada. Subimos lentamente a suave encosta em dire^ao a luz cujo 
brilho aumenta. Nossos olhos, ofuscados pelo extraordinario fulgor, 
estao confusos, mas, pouco antes do cume, a figura do velho deus Saturno 
- mais sob a forma do Velho Pai Tempo com a sua foice - parece estar 
no caminho a nossa frente. A medida que alcangamos o alto da cordi- 
lheira, ele desaparece. 

Diante de nos o terreno declina na diregao das mar gens de um lago. 
A lua crescente paira sobre uma ilhota rochosa que existe no lago. Na 
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ilha esta o templo de Yesod, uma constru§ao de nove lados, feita aparen- 
temente de cristal. Brilhando com luz propria - uma radiacao violeta -, 
envolve-a a aura de urn ser enorme, cujas asas abertas enchem o ceu a 
nossa frente. Esta e a visao do arcanjo de Yesod, Gabriel. 

Detemo-nos por um instante, procuran4o absorver a beleza e a 
forga da cena. Chegou, no entanto, a hora de partir e, depois de siiudar 
Gabriel, nos voltamos e iniciamos a viagem de volta. 

O caminlio agora e mais facil e rapidamente descemos a encosta da 
serra e subimos a suave vertente que leva ao plato. A iuz e mais intensa, 
em parte devido talvez a claridade do ceu estrelado, em parte devido a 
crescente luz irradiada pelo nosso corpo. Cruzando rapidamente o plato, 
passando pelo imovel e silencioso cipreste e atravessando o bosque de 
carvalhos, comec.amos a dificil escalada de volta ao templo de Malkuth. 
No entanto, agora isso tambem 6 mais facil e com pouca dificuldade 
conseguimos veneer a escarpa ascendente. 

Em pouco tempo, estamos novamente fora do templo. Atraves- 
samos um por um os veus e nos colocamos diante do altar. A chama da 
candeia rapidamente se avoluma, como se nos reconhecesse, e silen- 
ciosos damos gracas pela nossa feliz viagem. 

Quando, em silencio, nos postamos diante do altar, o templo de 
Malkuth parece desaparecer gradativamente e voltamos a plena cons- 
ciencia do piano fisico. 

[Fim do Caminhol 
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Capitulo 6 

Cosmogonia 



Consideramos antes a evolucao, usando as dezsephiroth como uma 
especie de "fluxograma" para representor as origens, a evolucao e o 
resultado final. Examinaremos agora o processo com um pouco mais 
de detalhes. Discutiremos brevemente a concepgao de evolucao e fi- 
nalidade. Sugeriu-se que a humanidade e o universo estao se desen- 
volvendo a partir de um estado simples e nao coordenado no sentido de 
uma perfeicao bastante desenvolvida. A cosmogonia e o estudo deste 
processo. 

Precisamos considerar toda a questao das origens e da evolu- 
cao. Nao se trata apenas de uma interessante especulagao filosofica, mas 
dos fundamentos da teoria e da pratica ocultista. Sem esse conheci- 
mento e sem as id6ias basicas que surgem dele, o ocultismo 6 mera 
supersticao, Nao compreendam mal, portanto, o que vamos tentar fazer. 
Nao iremos oferecer-lhes a "verdade" sobre o comeco e o fim das coisas! 
Ninguem pode faze-lo. Mesmo se conhecessemos todos os detalhes, o 
processo estaria fora do alcance de transmissao das palavras e da ca- 
pacidade de assimilagao da inteligencia. A medida que avancarmos em 
entendimento, a nossa compreensao crescera. A explicacao que darei 
parece ter sentido e proporciona uma visao razoavel da maneira pratica 
de como funciona o ocultismo; mais do que isso nao podemos aprender 
no momento. 
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A questao das origens e muito abstrata. Q uando falamos da Arvore 
da Vida, relacionamos Kether com esta ideia. Mas Kether 6 apenas um 
simbolo cujo unic-o firn e ajudar-nos a tratar de um conceito muito 
abstrato. E muito facil supor que, se conhecenios as palavras, compreen- 
demos a ideia. Nao 6 assim. As palavras sao apenas simbolos da ideia que 
esta sendo apresentada. As palavras destinam-se a representar imagens 
no espirito, jamais a representar processos reais. No entanto, realizam 
um importante trabalho porque nos ajudam a lidar com conceitos que, 
de outro modo, seriam impossiveis de imaginar. 

Nos, ocidentais, desenvolvemos em alto grau a nossa inteligencia, 
mas de uma forma muito limitada. Ensinaram-nos a crer que a nossa 
capacidade mental pode ser julgada pela complexidade das ideias que 
podemos manipular e pela capacidade que temos de fazer ginasticas 
mentais. Os misterios das origens e fins devem ser esmagadoramente 
simples. Todavia, palavras grosseiras com associagoes tridimensionals 
sao tudo o que podemos usar. Desse modo, podemos ver que preci- 
saremos dar um descanso a nossa mente e deixar que as ideias penetrem 
nelas em vez de tentar "compreende-las". E nao eonfundam o simbolo 
com a coisa que ele deve representar. 

Como os conceitos que iremos examinar nao podem ser descritos 
com facilidade, o melhor 6 ler um pardgrafo e depois procurar sentir o 
que foi descrito. Nao faga for^a. Se necessario, releia o livro. As des- 
cri§6es utilizadas destinam-se mais a treinar a mente do que a forne- 
cer-lhe informagoes. 

Os registros dos processos ou acontecimentos partem normal- 
mente do imcio. As mentes ocidentais estao condicionadas a pensar por 
opostos. Assim, se ha um "fim" em algo, deve haver (pensamos nos) um 
"comego"; se ha um "futuro", deve haver um "passado", enquanto o 
"agora" esta em algum lugar no meio. Isso, porem, e apenas um exemplo 
das limitagoes da inteligencia que extrai toda a sua experiencia do restrito 
mundo tridimensional em que estamos concentrados. Pensamos em 
linhas retas, comegando "aqui" e terminando "ali M . 

Para compreender as ideias deste capftulo, voce precisa se exercitar 
a pensar em circulos e espirais. Os circulos nao tem comego nem fim, 
mas um ciclo de ida e volta. Assim, sempre que somos forgados a usar as 
palavras "comego" e "fim", lembxe-se de que sao apenas termos re- 
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lativos, usados simplesmente para tratar do assunto que estamos exa- 
minando. 

Nas paginas seguintes, continuaremos a nos servir do sistema de 
simbolos cabalfsticos para representar ideias impensaveis! Tente for- 
mular suas proprias ideias sobre os assuntos examinados. Uma ideia 
original vinda de voce vale mais do que duas apresentadas por outra 
pessoa. Este livro pretende ser um guia e urn estimulo a sua criatividade, 
nao um instrumento para persuadi-lo seja la do que for. 

Comecemos pensando grande e imaginando o desenvolvimento do 
universo. Temos agora que come?ar, de algum modo, a agir, de modo 
que imaginemos que este ciclo particular que chamamos universo esta 
commando; estamos neste ponto do circulo. 



Zero - Nada 

O ciclo anterior acabou e o novo ciclo ainda nao come^ou. Con- 
gelamos a imagem a fim de examina-la. Assim, que esp6cie de estado 
encontramos? Do ciclo anterior nao restou nada, porque terminou; e nao 
h& nada para se ver do novo ciclo, porque ele ainda nao comegou. De 
modo que temos uma condigao que deve conter, de alguma forma, o 
velho ciclo ao mesmo tempo que todo o potencial para o novo ciclo. 

A nova fase tern, no entanto, que se originar de algo, nao 6 verda- 
de? Contudo, esse estado entre os ciclos nao pode ser "alguma coisa", 
porque nao h£, at6 agora, nenhuma "coisa" para "ser". O universo nao 
pode sair do nada, porque deve ter havido algo antes dele. Assim, ele 
deve resultar da nm-coisa, Esta conditio pode ser chamada de estado 
nao-manifesto. 

Esta e uma id6ia vital, de modo que vale a pena considerar o que 
ela implica. Em primeiro lugar, este "nao-manifesto" nao existe; ele e 
nao-existente! Se nao existe, nao pode ter nenhum atributo; portanto, 6 
imutavel. Deve, assim, ser a coisa mais estavel que existe. De fato, deve 
ter a estabilidade suprema. Mas "contem" o passado e tambem todas as 
possibilidades futuras; deve, portanto, ser infinitamente poderoso. 

Para que pudessemos imagin^-lo, ele teria de possuir qualidades; 
mas, se tivesse qualidades, seria manifesto, o que ele nao 6. Por con- 
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seguinte, deve ser inimaginavel. Como nao temnenhuma qualidade, deve 
representar para a nossa mente a nao-existencia. 

Lembre-se novamente da citagao biblica: "Eu sou o alfa e o omega, 
o comedo e o fim, disse o Senhor; isto e e foi e sera; o onipotente." Agora 
essa citagao deve ter para voce urn significado mais profundo do que 
antes. 

Se numerarmos as fases do desenvolvimento do universo, entao esse 
estado nao-manifesto tem que ser representado por zero. A maioria dos 
ocultistas acredita que evoluunos paralelamente ao universo, Se isso 6 
verdade, a conseqiiencia 6 que em cada um de nos ha uma parte recondita 
que 6 nao-manifesta. "Assim em cima como embaixo." 

Olhemos agora o diagrama da Arvore da Vida. Acima de Kether 
estao os tres veus; negatividade, o ilimitado e a luz ilimitada. Esses veus, 
dos quais se manifestou toda a arvore, rcpresentam zero, o estado 
nao-manifestado, a nao-existencia. Desse modo, eis aqui a nossa primeira 
correla^ao com o simbolismo da Cabala: 

O Estado Nao-manifesto = Os Tres Veus da Arvore, 

Espero que voce tenha achado util este exercicio nada habitual de 
esforco mental. Ele € importante por duas razoes. Primeiro, a nao- 
manifesta^ao 6 por si so um principio basico. Segundo, e um exemplo de 
como, admitindo estender as palavras comuns al6m dos seus limites 
habituais e raciocinando de um conceito para outro, podemos iniciar o 
processo de ampliacao da inteligencia e atingir maior compreensao. Esta 
6 a base do pensamento abstrato. 

Mantenha o diagrama da Arvore ao seu lado para consulta. Usando 
a mesma especie de descricoes de antes, podemos prosseguir nossas 
investigagoes. 



Unidade - o Ponto 

Se damos a condicao nao-manifesta o valor zero, base de toda a 
existencia, o primeiro momento da vida do novo universo deve ser 
consider ado "um". 



80 



Imagine urn centro no interior de uma condigao nao-manif'csta. So 
se lembrar da sua geometria escolar, recordara que um ponto tern 
posigao, mas nao tem dimensao. Desse modo, os primeiros alvores da 
criagao ainda nao sao "reais" para a nossa mente, porque nao h£ nada 
com que possamos realmente nos ocupar; um ponto nao tem nenhuma 
grandeza. 

Imagine toda a vastidao, poder e beleza do universo futuro con- 
centrado nura ponto que nao tem tamanho - simplesmente uma posigao 
no vasto oceano de coisa nenhuma. Usando a Arvore como um glifo do 
desenvolvimento do universo, essa condigao do ponto primordial e atri- 
buida a Kether, a coroa, a primeira sephirah. Assim, eis a segunda 
correlagao com a Cabala; 

O Primeiro Ponto da Criagao = Kether, a Coroa, a primeira 
Sephirah. 



Dois - a Linha 

O ponto e a primeira apresentagao do universo, embora nao pos- 
samos cornpreende-lo, exceto simbolicamente; ele nao tem forma, Os 
ocullistas sustentam que a dualidade e uma necessidade antes que possa 
ocorrer a manifestagao de qualquer coisa; sao necessarios dois para 
dangar um tango. 

Na fase seguinte, portanto, e introduzido um segundo fator: o 
movimento. O ponto se move e gera uma linha, uma figura unidimen- 
sional. Lcmbre-sc, no entanto, de que o ponto era simplesmente um 
centro em nenhuma-coisa; portanto, nenhuma-coisa se moveu. Esse 
encompridamento do ponto numa linha, este grande brado, "Faga-se a 
Luz", e chamado pelos Cabalistas de Chokmah. 

O Primeiro Movimento, a Linha = Chokmah, a segunda 
Sephirah. 
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Tres - o Circulo 

O nao-manifesto nao tem propriedades; portanto, nao pode ter 
inertia. Desde que o ponto se moveu, ele continuou se movendo. Mas 
toda agao gera reagao, de modo que o movimento produziu uma in- 
fluencia contraria e esta pode ser imaginada como atuando nos angulos 
retos do trajeto original. O resultado disso foi que a linha tracou uma 
ligeira curva, deixando um enorme caminho curvo na nao-coisa. Final- 
mente, o circuito se completou e deu origem a um circulo gigantesco, 
inimaginavel para a nossa inteligencia. 

Este foi o primeiro limite, a primeira demarcagao, o primeiro sinal 
do primeiro estagio da primeira ideia da primeira forma bidimensional. 
Esta condicao e chamada de cosmo circular. E o flm da primeira fase da 
criagao. O nao-manifesto deu a luz um filho. Esta 6 a matemidade 
primordial e e atribuida a Binah. 

O Circulo, a Primeira Id£ia de Forma = Binah, a terceira 
Sephirah. 



Quatro a Seis - a Esfera 

Imagine o cosmo circular, um imenso circulo, girando num ritmo 
inalteravel por eras e eras. No entanto, como vimos, nada permanece 
estatico para sempre na evolucao. De novo, uma acao provoca uma 
reacao. As proprias forgas que deram origem ao circulo devem suscitar 
reacoes. Quando o circulo gira, seu movimento atrai para si mais espaco 
nao-manifesto. Finalmente, o circulo que gira transforma-se num disco 
giratorio. 

Por outro lado, essa situagao persiste durante muito tempo e torna 
a gerar outra forga, mas esta e espetacular! Como reagao ao giro do 
primeiro circulo - o cosmo circular - gera-se um segundo circulo nos 
angulos retos e "fora" do primeiro circulo. Este novo elemento e cha- 
mado de caos circular. 

Novamente a lei de agao e reagao passa a operar. Os dois circulos 
exercem agao mutua. O cosmo circular, o primordial, e atraido na diregao 
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do caos circular, mais recente, e adquire um movimento secundlrio. O 
cosmo circular giratorio agora gira sobre o seu eixo e se converte numa 
esfera giratoria. Este novo limite tridimensional 6 chamado o circulo que 
nao se ultrapassa. 

Os tres grandes circulos - o cosmo, o caos e o circulo que nao se 
ultrapassa - sao as forgas primordiais deste universo e todas as in- 
fluencias podem remontar a elas. Funcionalmente, elas agem como uma 
unidade. Juntas, constituem a estrutura fundamental do universo, a 
trindade primordial, o tres em um. 

Nao se esquega, porem, de que a humanidade, como dizem, evoluiu 
com o universo. Assim, essas enormes forgas nao sao estranhas a nos. 
"Assim embaixo como no alto." Nossa natureza mais intima 6 limitada 
pela mesma especie de estrutura, em ponto pequeno, que a do proprio 
universo. 

Na sua totalidade, o universo as vezes 6 chamado de cosmo, de uma 
palavra grega que significa "magnffica ordem". Contrasta, assim, com 
outro termo grego com o significado de "informe" ou "sem ordem". 

O desenvolvimento do circulo primordial (a primeira id6ia de 
forma) foi simbolizado pelos veus, dos quais surgiu a criaQao - Kether, o 
ponto, Chokmah, a linha, e Binah, o circulo. Estas tres sephiroth formam 
o primeiro triangulo da Arvore. Abaixo destas tres primeiras esferas, 6 
tra§ada uma linha. Esse marco divisorio e chamado de abismo. Acima 
dele existem condi^oes tao abstratas que sao incompreensiveis para a 
inteligencia humana. Considerando a ginastica mental que teve de fazer 
nos paragrafos precedentes, provavelmente voce concordara. Pois, lem- 
bre-se, ao "explicar" o comedo das coisas, eu estava apenas me servin- 
do de simbolos. Os simbolos permitem que voce lide com o impens£- 
vel para adquirir compreensao. Os simbolos, entretanto, jamais devern 
ser confundidos com a realidade que representam. Sao apenas instru- 
mentos. 

Ora, com o desenvolvimento da esfera, estamos abaixo do abismo. 
As coisas ainda sao muito abstratas, mas pelo menos se assemelham a 
algumas das coisas que conhecemos. Chesed e Geburah representam o 
aspecto de forma e for 5a do desenvolvimento da esfera e sao transfor- 
mados em Tipharet, a sexta sephirah que representa a conclusao desta 
fase. 
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A Estrutura dos Comegos Tridimensionais - Chesed, Geburah 
e Tipharet, a quarta, quinta e sexta Sephiroth, 



Sete a Nove - Forma 

A esfera giratoria com os seus tres componentes fundamentals e 
agora uma estrutura bem complcxa. Portanto, nao 6 de surpreender que 
a constante interagao das forgas fundamentals de origem a novas forgas, 
mais complexas. A tradigao diz que essas interagoes e sua repetigao 
criaram, finalmente, a base da forma tal como a conhecemos. 

Algumas das forgas recentemente criadas sao importantes para a 
nossa compreensao do ponto de vista ocultista sobre a vida e a forma; 
devemos, portanto, dar-ihes algum espago. Primeiramentej a interagao 
dos tres grandes circulos primordiais - o cosmo, o caos e o que nao se 
ultrapassa - da origem a uma serie de raios dentro da esfera. Esses raios 
sao enormes correntes de forga que ligam o centro a circunferencia. 
Podemos imagina-las como grandes movimentos em forma de oito, 
semelhantes a correntes de convecgao bastante organizadas num liquido 
aquecido. Esta fase das grandes forgas circulatorias do universo pode ser 
simbolizada na Arvore por Netzach. 

Em seguida, lembre-se de que a esfera 6 formada realmente por 
urn disco giratorio. Ora, quando um disco gira, as forgas impelem os 
componentes mais pesados para fora; de fato, elas se posicionam en- 
tre o centro e a circunferencia, que depende da sua massa. Assim, a 
composigao da esfera nao e uniforme, mas disposta em "camadas". Es- 
sas camadas sao pianos cosmicos. Essa fase do desenvolvimento> a 
organizagao da pre-materia, consideraremos igual a oitava sephirah, 
Hod. 

Atravessando os pianos, os raios reagem de maneira diferente 
segundo a densidade dos pianos; e, dessa forma, gera-se um novo con- 
junto de forgas. Da complexidade dessas interagoes desenvolveu-se a 
base do que denominamos "forma". Ela ainda esta muito longe do solido, 
mas a estrutura pelo menos est£ nela! 
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Essa interagao de raio e piano forma o "piano astral" do novo 
universo. E um dorninio de forgas e pre-formas debeis, simbolizado na 
Arvore da Vida por Yesod. 

A Estrutura da Forma = Netzach, Hod e Yesod, a setima, oitava 
e nona Sephiroth. 



Dez - a Materia Densa 

Finalmente, as intera§6es cada vez mais complexas entre as forgas 
recem-formadas do piano radial dao origem a formas cada vez mais 
complexas. O resultado final deste processo 6 a "materia" tal como a 
conhecemos. Do modo que usamos a Arvore para esta an&lise, Malkuth 
e a sephirah adequada para representar a matdria densa. 

O Universo da Materia = Malkuth, a decima Sephirah. 



Grandes Entidades e Centelhas Divinas 

Ha uma organizagao semelhante da matdria dentro de cada um de 
nos. Damos ao mvel mais denso o nome de corpo ffsico. E, no centro, 
esta a imobilidade fundamental, o nucleo do amago do nosso ser. 

Imagine um ponto no tempo depois da formacjao do cosmo. Uni- 
dades de vida, nucleos de energia inteligente movem-se agora no interior 
das vastas correntes do cosmo. E possivel imaginar que algumas delas 
tem experiencia nas fases cosmicas anteriores; outras sao apenas recem- 
geradas. As primeiras sao conhecidas como "grandes entidades". Com a 
sua maior "massa" atrairam vidas inferiores, e essas "centelhas divinas" 
pennanecem dentro da aura de uma grande entidade pelo restante dessa 
fase cosmica. 
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Considere uma destas grandes entidades, uma entidade bastante 
"antiga" para ter experiment ado todas as fases do ciclo cosmico atual. 
Tendo registrado todos os estimulos externos, ela entra agora numa fase 
subjetiva, um periodo de organizagao interna. A base cosraica agora 6 
habitual, tendo se tornado parte do Seu ser. Nao h£, assim, nada do que 
se ter consciencia: tudo e subjetivo; agrande entidade e consciente de Si 
mesma. 

O processo de consciencia de si mesma desenvolve um circuito 
sujeito-objeto, criando uma imagem da sua propria consciencia. A cons- 
ciencia da grande entidade, sendo condicionada pelo cosmo, gera como 
sua auto-imagem uma replica do cosmo em miniatura. Dentro desse 
sistema, estao as centelhas divinas, que, percebendo a estrutura da 
imagem, atuam dentro dela, explorando suas possibilidades e reagindo 
as suas restrigoes. Este processo da a imagem um grau de objetividade. 
Mediante suas reagoes, as centelhas evoluem. Do que foi dito, ver-se-& 
que: 

1) As vidas inferiores servem a vida superior, enquanto elas 
pr6prias evoluem. 

2) A grande entidade, embora sendo o criador e arquiteto do 
seu proprio sistema, nao foi o criador das vidas inferiores - 
as centelhas. Estas ultimas, ainda que de estatura quase 
infinitamente inferior, foram da mesma origem e tipo da 
grande entidade. 

3) Tudo evolui dentro do cosmo; nada 6 estatico. 

Estas consideragoes constituem a base de muitas das teses ocul- 
tistas. Trata-se, naturalmente, de simples analogias daquilo que est£ 
al6m da descrigao. Ademais, sao hipoteticas; podem ser "verdadeiras" 
ou nao. 

Entre as grandes entidades existe uma que e o criador, condi- 
cionador e sustentaculo deste nosso sistema solar, e que e "Deus" para 
este sistema. As vidas inferiores, as centelhas divinas, somos n6s, a raga 
humana. Toda vida manifestada obedece & uma lei ciclica. O cosmo, o 
sistema solar e os seres humanos tem as suas fases negativa e positiva - 
nascimento, maturidade, morte e nao-manifestagao. 
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No fim desta fase da evolugao, a raga humana tera se desenvolvi- 
do ate" o ponto em que tera experimentado todos os aspectos da ima- 
gem da grande entidade, acrescentando a ela outra dimensao. Assim, a 
"massa" grupal da raga humana sera, num certo sentido, igual a da gran- 
de entidade. Nesse estado, 6 possfvel a comunicacao nos dois sentidos e 
a raca humana recebera os frutos da experiencia c6smica da entidade. 
No nosso estagio atual, naopodemos imaginar o que isso pode significar 
para nos. 
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Capitulo 7 

Anatomia Esoterica 



"O verdadeiro objeto de estudo da humanidade e o homem", disse 
o poeta. Como ja temos algumas informacoes basicas e ferramentas 
simples, e hora de estudar, de maneira mais detalhada, essa criatura 
fascinante e perigosa. Nos primordios das coisas, o mundo e as pessoas 
eram, evidentemente, muito diferentes do que sao hoje. Assim como o 
universo evoluiu a partir de um sistema sutil de tensoes ate uma forma 
fisica de crescente complexidade, do mesmo modo, diz a tradicao eso- 
terica, evoluiram os nossos corpos. 

Em cada um de nos se desenvolveu um novo corpo em resposta a 
cada nova fase da evolucao. Esse corpo, sendo formado da substantia do 
piano em questao, nos permite viver nessa fase e experimentar as novas 
caracteristicas. Dessa forma, cada um de nos e um universo em miniatura, 
e o universo 6 as vezes simbolizado como um ser humano. 

Assim, para cada fase da evolucao ha um nivel correspondente na 
nossa constituicao interior. Esses m'veis ou corpos nao estao, no entan- 
to, separados. Cada um deles € uma expressao do nucleo central, o 
espirito; e cada corpo representa um aspecto funcional dessa natureza. 
Cada um de nos 6 um ser total. Cada parte e individual, mas nao separada. 
Um corpo nao e mais importante do que os outros. Mesmo o espirito nao 
pode agir nas atuais condi^Ses da Terra sem um corpo fisico. 
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No initio dessa fase de evolugao, a centelha divina surgiu com os 
seiis equivalentes, atraida pelo despertar da grande entidade. Em torno 
desse nticleo sutil cresceram os corpos dos estagios posteriores da evo- 
lugao. A centelha divina (ou espfrito) imprimiu sua marca em todos os 
corpos posteriores. O espirito 6 o verdadeiro ser; assim, todos os corpos 
posteriores seriam expressoes do seii proposito singular. 

Fundamentalmente, cada urn de n6s 6 uma unidade e deveria agir 
como tal. For que entao estamos analisando essa unidade? Na pratica, 
exist em duas boas razoes para isso. Em primeiro lugar, porque as coisas 
nem sempre caminham regularmente na evolugao. Temos livre-arbitrio 
e podemos cometer erros. E cometemos! Como consequencia de alguns 
desses erros do passado, ocorreram "cisoes" entre as partes "supe- 
riores", que tinham uma ideia correta do que deveria ser feito, e os cor- 
pos "infer iores" que se desenvolveram poster iormente e que por vezes 
queriam seguir o seu proprio caminho e desenvolver uma vontade pr6- 
pria. 

Em segundo lugar, porque o ocultismo prdtico - como algo dife- 
rente do ocultismo teorico - nao pode ser levado convenientemente a 
cabo a menos que haja uma clara compreensao do trabalho e da in- 
terligagao dos corpos dos diferentes pianos. O ocultista praticante deve 
ser objetivo. Nao importa a medida em que voce compreende a unidade 
essencial e lamente os erros passados; voce sabe que tera de trabalhar 
nas condigoes que se ajustam ao presente, se quiser fazer algo, e nao 
apenas teorizar. 

Ao fazer um estudo da humanidade, conv£m pensar em nos de dois 
modos diferentes: estrutural e funcionalmente. O estudo da nossa es- 
trutura interior denomina-se anatomia esoterica; o estudo do nosso 
comportamento chama-se fisiologia esot6rica. Lidaremos, neste capi- 
tulo, com a nossa estrutura e examinaremos v^rios sistemas utilizados 
para classificar os nossos diferentes corpos. 



Sistemas de Classiftcagao 

Classificagdo dupla: O primeiro modo de classificar as nossas partes 
6 dividir o corpo em dois: 
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1) Material Corpo 

2) Nao-material Emoeoes, mente e espirito 
Este sistema simplesmente separa o ser do seu veiculo fisico. 

Classificagao Triplice: Este metodo 6 o habitual ao pensamento 
cristao: 

1) Corpo Corpo (incluindo o eerebro) 

2) Alma Mente e emoeoes 

3) Espirito Apessoareal 

Alguns textos cristaos apenas consideram a alma e o corpo, caso 
em que a "alma" abarca a natureza espiritual. 

Classificagao Quddrupla: Este sistema 6 amplamente utilizado den- 
tro dos Misterios Ocidentais. £ uma classificagao pratica baseada na 
funcao real. Sao feitas tres subdivisoes do aspecto nao fisico: 

1) Corpo Corpo (incluindo o eerebro) 

2) Emoeoes Muitas vezes chamado corpo astral 

3) Mente Pensamento e mente abstrata 

4) Espirito O verdadeiro ser humano 

Esta 6 uma forma de divisao muito util, uma vez que pode ser 
equiparada as conclusoes da psicologia moderna. 

Classificagao situpla: Voce deve conhecer este sistema, porque ge- 
ralmente e empregado pela Tradicao Ocultista Oriental. No Ocidente, ele 
6 utilizado mais freqiientemente para aplicacao teorica. Corresponde aos 
sete pianos do universo e, dessa forma, aos sete corpos que adquirimos 
na nossa Jornada evolutiva. Dele deriva o sistema quadruplo pela inclu- 
sao dos aspectos abstrato e concreto do corpo numa tinica divisao. 

1) Corpo Corpo (incluindo o eerebro) 

2) Emogoes concretas Funcao emocional normal 

3) Emoeoes abstratas Emogoes superiores 

4) Mente concreta A mente logica normal 

5) Mente abstrata Ideias abstratas (nao pensadas) 

6) Espirito concreto O "fazer" do espirito 

7) Espirito abstrato O "ser" do espirito 

Pode ser util considerar algumas dessas divisoes mais intimamente 
para se ter uma ideia precisa do que as descrigoes significam. Alguns 
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ocultistas sao piores do que os aficcionados do computador no uso que 
fazem do seu jargao. 

A emo§ao concreta abrange sentimentos como a raiva, o desgosto, 
a alegria, o desejo, etc. As emogoes abstratas abarcam o amor altruista, 
a devogao a um ideal e os sentimentos religiosos. A mente concreta 6 o 
pensamento normal, a mente logica que resolve problemas e planeja, A 
mente abstrata e criadora e inspirada, e tern id6ias que exigem muitas 
palavras para serem descritas. A mente concreta pensa por palavras; a 
mente abstrata pensa por meio de conceitos completos e esta intima- 
mente relacionada com o espirito em suas atividades. O termo "espirito 
concreto" pode se assemelhar a uma contradi^ao em termos; mas o seu 
verdadeiro sentido e a parte dinamica da nossa essentia. Quando falamos 
de "vontade espiritual", estamos nos referindo a um aspecto do espirito 
concreto. O espirito abstrato 6 o proprio nucleo do nosso ser; ele 
simplesmente E. 

Consideremos, finalmente, o corpo fisico. Dissemos que o corpo 
inclui o cerebro, o que e de todo evidente. Muitas pessoas, porem, 
pensam que cerebro e mente sao a mesma coisa. Nao sao. O cerebro e 
simplesmente o instrumento da mente concreta, um pouco assim como 
uma fabulosa central telefonica ligada a todas as partes do corpo. Mas a 
mente pode prosseguir pensando e calculando e tomando decisoes sem 
a ajuda do c6rebro. O cerebro so e necessario a mente se algo deve ser 
feito com a participagao do corpo. Se quisermos escrever uma carta ou 
tra^ar um diagrama, entao utilizaremos a nossa mente, sendo o cdrebro 
necessario para dar ao corpo as instru^oes necessdrias. 

A estrutura molecular do nosso corpo fisico e construida dentro de 
um arcabou^o invisivel, uma especie de campo magnetico, e e dentro 
dessa estrutura sutil, veiculo das forgas da vida animal, que ocorrem o 
novo crescimento e a renovacjao que chamamos "cura". A essa rede de 
forgas invisiveis damos o nome de corpo eterico. 



O Ponto de Vista da Evolugao 

Ha outro modo de considerar os seres humanos e os seus corpos - 
o ponto de vista da evolugao. O capitulo anterior levou em conta, de 
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maneira sucinta, algumas destas ideias. Vamos desenvolve-las urn pouco. 
Podemos ser encarados como seres espirituais, imortais e eternos, que 
permanecemos dentro deste universo ate evoluirmos a ponto de termos 
cumprido o nosso destino, o nosso pap el no grande piano. Quando esse 
estagio e alcangado, as leis do universo se tornaram parte da nossa 
natureza. Transcendemos a lei, tomando-nos a lei, e agora somos deuses, 
centros evolutivos no cosmo, 

Vimos que, durante cada fase da evolugao, o espirito desenvolve 
corpos para que atuem como veiculos atrav6s dos quais pode perceber 
e representar as condigoes dessa fase. Quando os niveis mais densos se 
desenvolveram, as leis desses pianos acarretaram as condigoes de "mor- 
te" e "nascimento", tais como as compreendemos, Os corpos fisicos estao 
sujeitos as leis e condigoes do mundo, por serem constituidos do material 
desse mundo. Os corpos fisicos estao sujeitos as tensoes e esforgos do 
mundo fisico extremamente condensado e duram um tempo limitado. 
Desse modo, nossos aspectos mais sutis "reencarnam >> periodicamente 
em novos corpos. 

Ora, estas partes mais sutis da humanidade nao podem ter uma 
experiencia direta da mat6ria densa; s6 o corpo fisico pode fazer isso. 
Assim, elas aprendem sorvendo a essencia da experiencia terrena do 
corpo fisico. Este processo ocorre geralmente depois da "morte". 

Durante a fase material da evolugao, essas partes sutis langam 
muitos corpos fisicos na rnat6ria e adquirem, enquanto isso, uma grande 
experiencia. Elas sao conhecidas coletivamente como a individualidade, 
porque encarnam o verdadeiro ser humano e toda a experiencia que 
adquirimos ate aqui na evolugao. As partes mais densas, que sofrem 
realmente os processos de encarnagao e reencarnagao, de nascmiento e 
morte, sao chamadas de person alidade, Desse modo, Mm&personalidade 
encarna a experiencia de uma vida; mas a individualidade encerra a 
experiencia da eternidade. Usando o sistema s6tuplo, podemos facil- 
mente ver os elos entre as nossas divisoes anatomica e evolutiva: 

Classificagao Classificagdo 

Anatomica Setupla Evolutiva Quddrupla 

Espirito Abstrato Espirito, o Ser Essential 

Espirito Concreto Individualidade 



Mente Abstrata 
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Mente Concreta 

Emogoes Abstratas Personalidade 

Emogoes Concretas 
Corpo/Cerebro/Et6rico O Ser Fisico 

Temos assim agora uma nova divisao quidrupla, baseada na nossa 
evolugao. Para a personalidade desta vida, a individualidade e rica em 
experiencia; e onisciente e onipotente. Falaodo de modo geral, isso 6 
verdade, pelo menos para o trabalho inicial de formagao ocultista. A 
individualidade, no entanto, tambem pode ter cometido alguns erros; ela 
pode ter dito "seja feita a minha vontade" em vez de "a tua vontade". De 
modo que, para o espirito abstrato, a individualidade pode surgir como 
uma crianga que erra! Tudo 6 relativo. 

Na Arvore da Vida, podemos colocar o espirito em Kether; a 
individualidade em Chokmah-Binah (espirito concreto) e em Chesed- 
Geburah (mente abstrata); a personalidade no triangulo inferior de 
Netzach, Hod e Yesod; e o corpo fisico em Malkuth. 

Voce esteve aprendendo alguma coisa do jargao do Ocultismo 
Ocidental. As definigoes e classifica§6es, no entanto, simplesmente con- 
fundirao, se nao forem usadas de forma construtiva. Tente tornar vivas 
estas id6ias, considerando-as com seriedade e pon do-as k prova na 
Arvore. 



Relagoes Psicologicas 

Agora voce deveria ter alguma iddia dos varios sistemas usados para 
classificar nossa natureza interior. Vimos que, durante a viagem que 
fizemos pelos pianos de densidade crescente, desenvolvemos "corpos" 
com os quais sentimos e agimos nas condigoes em que nos encontramos. 

Uma vez que se supoe haver sete pianos no universo, e que aparen- 
temente somos replicas em miniatura do universo, por que entao nao ter 
apenas uma classificagao em sete pianos e evitar toda a complicagao? 
Ora, a razao pela qual outros sistemas sao utilizados e uma questao de 
fungao. Na pr^itica, 6 dificil separar funcionamento "abstrato" e fun- 
cionamento "concreto", pois urn geralmente implica a existencia do 
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outro. Assim, o sistema quadruplo, pr£tico e simples, 6 freqiientemente 
usado. 

Quando se desenvolveu um novo corpo destinado a um deter- 
minado piano, ele nao 6 um sistema isolado, mas uma serie de ferramen- 
tas recem-adquiridas e a habilidade de utiliza-las - uma ampliacao 
adicional da capacidade funcional do espirito. Nao algo "novo", mas uma 
ampliacao do que j<i existe. Assim, talvez voce possa ver por que 6 
impossivel, na pratica, separar m'veis de consciencia ou partes diferentes 
de um corpo. 

Um perigoso resultado da pressa ocidental em classificar tudo e o 
desenvolvimento de ideias falsas na mente com base na estrutura do 
sistema de arquivo em vez das coisas que ele contem. Um exemplo tipico 
6 imaginar a humanidade como uma estrutura vertical "em cima" e o 
mundo fisico "embaixo". Infelizmente, esse tipo de coisa reforga as ideias 
religiosas da infancia, quando anjos de marmore apontam sempre para 
cima na direcao de uma regiao celestial em algum lugar do ceu. 

Na realidade, os pianos "superiores" sao mais exatamente re- 
presentados como estando "dentro". Os pianos nao tem extensao espa- 
cial; eles representam os diferentes modos como o espirito pode fun- 
cionar, complexos no mundo fisico e simples nos reinos do espirito. 
Assim, voce pode se imaginar como tendo um nucleo espiritual com o 
corpo "mais exterior" como espirito cristalizado. Esta maneira de pen- 
sar, embora ainda simbolica, evita o erro de converter o espirito numa 
esp6cie de balao cativo pairando em algum lugar sobre a cabe5a! Per- 
mite tamb6m comparagoes com as valiosas deseobertas da moderna 
psicologia. 

Ha muitos sistemas psicologicos e todos encerram alguma coisa 
util; mas o unico que se aproxima do ideal de um esquema completo, que 
nao descreve simplesmente os nossos mundos interiores, mas tambem 
ajuda a po-los em ordem, 6 o sistema de Jung. Ele construiu sua teoria e 
pratica com base em observacao e na experiencia pratica, e e estimulante 
ver como as coisas que descobriu chegaram tao perto da teoria ocultista 
tradicional. O ensinamento de Jung sobre a natureza da psique (o mundo 
interior), sua estrutura e o modo como a parte consciente de nos se 
relaciona com ele 6 intimamente comparavel ao ponto de vista da Tra- 
digao Ocultista Ocidental. 
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Ora, por enquanto estamos examinando a psique, de modo que os 
elementos fisicos, sobre os quais falamos antes, estao excluidos. Tendo 
isso em mente, nossas partes psicologicas podem ser representadas da 
seguinte maneira: 

Corpo emocional 
Corpo mental 
Corpo espiritual 

E, do ponto de vista da evolucjao: 

Personalidade 

Individualidade 

Espirito 

Jung usou o termo "psique" num sentido bastante amplo; todas as 
futures, tanto conscientes como inconscientes, estao incluidas na sua 
defini$ao. A psique e f ormada de duas £reas complementares, consciente 
e inconsciente, cujas caracteristicas se polarizam, como raasculino/fe- 
minino. O ego, que 6 o foco da consciencia, pode rnover-se, mais ou 
menos, em ambas as areas. 

Cada um de n6s entra em contato com o mundo e se ajusta as suas 
exigencias de maneira singular. Jung, porem, depois de uma longa e 
cuidadosa investigagao, concluiu que a psique tinha quatro modos dis- 
tintos de atuar. Em cada individuo, um desses modos era habitual e 
consciente, ao passo que os outros tres eram largamente desusados e, na 
maioria dos casos, inconscientes. Ele chamou esses quatro modos de 
atuar de "quatro fungoes" e rotulou-as de pensamento, sentimento, 
sensagao e intuigao. Uma pessoa pode ser de qualquer um desses tipos, 
dependendo da fungao quenormalmente usa. Se fossemos seres perfeita- 
mente equilibrados, poderiamos escolher conscientemente qualquer um 
dos quatro para enfrentar uma situagao especifica, mas a maioria de nos 
responderia de uma so maneira - a do nosso "tipo". 

As quatro fungoes agrupam-se em dois pares e podem ser ima- 
ginadas como as extremidades de uma cruz de bragos iguais. O pen- 
samento complementa o sentimento e a sensagao complementa a in- 
tuigao. 
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O tipo natural € chamado "funcao dominante", o "tipo funcional". 
Na figura 8, a funcao dominante 6 o pensamento. E a funcao totalmente 
consciente, enquanto o seu complemento, o sentimento, fica inteira- 
mente no inconsciente, fora do alcance da vontade consciente. As outras 
duas funcoes, voces verao, sao em parte conscientes e, em parte, incons- 
cientes. 

Outro tipo funcional, ou seja, a sensagao, teria essa funcao em cima, 
no mundo consciente, enquanto o seu complemento, a intuigao, ficaria 
embabco do diagrama, inteiramente no inconsciente. As outras duas 
funcoes - pensamento e sentimento - seriam parcialmente conscientes e 
parcialmente inconscientes. 



Pensamento 



A 
Consciente 




SensacSo j ~rw-|:. — "J Intui^o 



Inconsciente 



Sentimento 



Figura S. As quatro fungoes de Jung 



Voce pode pensar na sua funcao inconsciente como o seu "eu 
interior"; as suas caracteristicas determinant a sua atitude interior, do 
mesmo modo que a sua fun?ao consciente determina a atitude exterior, a 
face que voce mostra ao mundo. Teoricamente, cada uma das quatro 
fun5oes deveria poder ser utilizada, quando necessario. Tal grau de 
unidade 6 raro, sendo uma das metas da instrucao ocultista. 
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Eis as caracteristicas fundamentals dos quatro tipos funcionais. 
Qual 6 o seu? 

Tipo Intelectual: Compreende as coisas e se ajusta ao mundo por 
meio do pensamento logico, pelas dedugoes. O crit6rio € "ver- 
dadeiro" ou "falso". 

Tipo Emotional: Compreende as coisas emocionalmente. Aqui 
o criterio 6 "agradavel" ou "desagrad&vel", "satisfat6rio" ou 
"insatisfatorio". 

Tipo Sensorial: Esta 6 uma fungao irrational, isto e, nao envolve 
julgamento, mas percebe sem avaliagao. O tipo sensorial regis tra 
o mundo a sua volta como estimulos de uma especie ou outra, 
em vez de interpreta-lo emotional ou intelectualmente. 

Tipo Intuitivo: Esta tambem e uma fungao irrational. Como a 
sensagao, esse tipo "percebe", mas, neste caso, por um meio 
inconsciente que abrange o significado interno das coisas. 

E sabidamente dificil ver-se a si mesmo claramente, de mo do que 
pode ser melhor ter um amigo para dizer-lhe que tipo ele pensa que e o 
seu. E interessante decidir como voce reagiria a determinada situagao da 
vida, servindo-se da sua fungao inconsciente em vez da fungao consciente 
habitual; isto pode ser uma coisa realmente surpreendente. 

O simbolismo de Malkuth na Arvore da Vida tern os quatro elemen- 
tos alquimicos atribuidos a ela. A terra, o ar, o fogo e a dgua sao 
simplesmente diferentes coiidigoes da energia - ou, se voce prefere, 
diferentes condigoes da materia. Oarea mais sutil e a que tern mais 
liberdade de movimento e a terra 6 a mais densa, E interessante comparar 
os quatro tipos psicologicos com os elementos: 



Terra: 


Tipo sensorial 


Ar: 


Tipo intuitivo 


Fogo: 


Tipo intelectual 


Agua: 


Tipo emotional 
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Uma das metas do sistema junguiano de psicologia 6 a integragao 
das fungoes inconscientes da alma com c conteudo consciente. Se isso € 
feito de maneira adequadamente controlada, todos os tipos de facul- 
dades importantes, atitudes e paixoes se tornam utilizaveis consciente- 
mente. E interessante que o trabalho inicial da Tradigao Ocultista Oci- 
dental tern em vista resultados semelhantes, embora use um jargao 
diferente. 

O sistema junguiano da muita enfase a ideia de "opostos", embora 
talvez fosse melhor a palavra "cornplementares". A teoria e que a alma 
e constituida como uma bateria eletrica, com dois polos, um negativo e 
outro positivo. A diferenga entre eles faz com que o sistema funcione. 
Consciente e inconsciente sao os dois cornplementares e ha, entre eles, 
um fluxo constante de energia, como na nossa representagao de uma 
bateria. 

O vasto mundo interior da alma, que representa seis setimos da 
pessoa inteira, se divide em duas partes. A primeira contem material 
"esquecido" ao lado de coisas com que nao queremos nos defrontar . Esta 
zona e chamada inconsciente pessoaL A segunda e uma zona mais ampla 
e profunda que encerra os impulsos fundamentals comuns a toda a 
humanidade. Esta zona 6 conhecida como inconsciente coletivo. Jung 
tambem mencionou outra parte, ainda mais profunda, que considerava 
jamais poder se tornar consciente. 

Voce se recordara que dividimos o mundo interior de uma forma 
triplice, quando consideramos a humanidade de um ponto de vista 
evolutivo. Estamos agora em condigoes de comparar estas duas clas- 
sificagoes: 

Personalidade Consciente 

Inconsciente pessoal 
Individualidade Inconsciente coletivo 

Espirito Aquela parte do inconsciente que 

jamais pode se tornar consciente 

Na Arvore, a consciencia poderia ser representada pela sephirath 
Malkuth; o inconsciente pessoal, pelo triangulo Netzach-Hod-Yesod; o 
inconsciente coletivo, pelo triangulo imediatamente superior de Chesed- 
Geburah-Tipharet; e aquela parte do inconsciente que jamais pode se 
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tornar consciente, pelo triangulo superno Kether-Chokmah-Binah. Nes- 
sa utilizagao da Arvore, Malkuth representa nao apenas o cerebro, mas 
tarnb6m a parte consciente da alma. 

Se as comparagoes que fizemos forem aceitas como urn simples 
guia, voce vera que os varios corpos nao-fisicos de cada pessoa se 
compoem do "material" do mundo inconsciente. O reino dos ceus estd, 
de fato, dentro, do mesmo modo que o inferno! 

Se considerar a mente abstrata (veja-a nos diagramas), voce vera 
que ela est& no fundo do inconsciente. Para chegar a e'a, temos que 
realizar uma viagem atraves dos dominios inconscientes. Assim, antes 
que este nfvel de consciencia esteja sempre a sua disposigao, ha muito 
trabalho a ser feito. Muita coisa inconsciente necessita se tornar cons- 
ciente, uma porgao de material sepultado precisa ser trazido a luz e varias 
deforma§6es e bloqueios devem ser removidos. 

Para alcangar a meta, os "caminhos devem se tornar retos", como 
diz a Biblia. Em primeiro lugar, a mente consciente 6 fortalecida e 
exercitada; depois, as profundezas inconscientes sao abertas pouco a 
pouco e e construida uma "escada de Jaco" entre os niveis interno e 
externo. Uma razao pela qual a Tradi^ao Ocultista Ocidental se utiliza 
amplamente do ritual e que ela fala a linguagem do mundo inconsciente. 
Atraves dele, o inconsciente pode ser alinhado com o eu consciente, sob 
o controle do espirito. 

As fases da atividade pratica devotada a este trabalho sao co- 
nhecidas como Mist6rios Menores e nao deveria ser permitido a ne- 
nhum estudante deixar esta fase ate que alcance um grau razo£vel de 
integragao. Como o trabalho da fase seguinte, os Misterios Maiores, est£ 
relacionado com a individualidade, voce vera que o trabalho preliminar, 
embora possa ser longo e penoso, nao pode ser evitado. O trabalho 
preparatorio da construgao da estrada que leva hs portas do Eu ver- 
dadeiro e fundamental; ninguem pode construir sobre areia movediga. 
O grande sistema psicologico de Jung serd estudado, com mais detalhes, 
adiante. 
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Capitulo 8 

Fisiologia Esoterica 









Este capitulo € sobre a constituicao do ser humano. Nao estamos 
preocupados aqui com a carne e os ossos da humanidade comum. 
Embora o animal humano seja magnifico, a fisiologia esoterica considera 
a forma fisica simplesmente como o veiculo para a manifestagao do amor, 
da sabedoria e do poder do ser interior, que 6 eterno, indestrutivel e 
intemporal. Assim, utilizaremos algum tempo considerando a cons- 
tituicao essencial (interior) do ser humano - voce e eu. 

Usam-se varios termos especiais para definir os diferentes niveis de 
urn ser humano. Infelizmente, algumas dessas definicoes sao utilizadas 
freqiientemente de maneira vaga. Por isso, sera necessario despender um 
pouco de tempo revendo nossos termos de referenda. 



A Individualida.de 

A personalidade e o instrumento de uma encarnacao. Atraves dela 
faz-se contato com o que a maioria das pessoas chama "mundo real". 
Atraves dela a gente obtem impressoes e acumula experiencia neste 
piano. A individualidade 6 o veiculo de uma evolu5ao - um enorme 
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periodo de tempo. A individualidade torna conhecida a sua vontade 
atraves das suas personalidades e acumula a essencia da experiencia 
delas. O espirito 6 eterno. Ele busca o apoio do piano e age atraves da 
individualidade. 

No final de uma evolucao completa, toda manifestacao 6 recolhida 
no "Coracao Secreto de Deus". Assim embaixo como em cima; a in- 
dividualidade e do mesmo modo recolhida no "coracao secreto" do 
espirito, que absorve a essencia da sua eterna experiencia. Na evolucao 
seguinte, uma nova individualidade se desenvolverd com base na ex- 
periencia do espirito at6 aquele momento. E assim o processo continuara 
ate o espirito transcender a limitacao deste sistema e se tornar como um 
deus. Contudo, a divindade esta, de algum modo, distante da maioria de 
nos; de modo que voltamos a tratar de coisas que nos sao mais familiares. 
Sera evidente, entao, que a individualidade esta, em grande parte, 
na mesma relacao com a personalidade atual que o espirito com a 
individualidade. Assim como a individualidade dirige a sua persona- 
lidade, o espirito dirige a sua individualidade no sentido das areas de 
experiencia que se ajustam melhor a sua experiencia. y 

A personalidade, no entanto, 6 o unico meio de adquirir experiencia 
direta do mundo fisico, e o objetivo da evolucao 6 trazer para a Terra o 
reino dos ceus. De modo que deve ser evidente que ha uma premente 
necessidade de corrigir as distorcoes e deformacoes da personalidade 
para que ela se torne um instrumento melhor de acao e percepgao dentro 
do mundo. 

Depois de um certo grau de evolucao, a individualidade se torna 
capaz de gerar personalidades que tenham pelo menos algurna cons- 
ciencia das suas necessidades. O processo e, entao, cumulativo. A medida 
que evolui, cada nova personalidade pode expressar uma parcela maior 
do verdadeiro proposito da sua individualidade. Assim, a individualidade 
evolui mais rapidamente, pode gerar at6 personalidades melhores e 
assim por diante. Se voce sente um desejo ardente pelas realidades 
invisiveis, numa forma qualquer, entao voce mesmo pode muito bem 
estar neste ponto. 

A individualidade nao atua, naturalmente, por vontade propria; ela 
e um instrumento do espirito, agindo e reagindo as condicoes dos pianos 
"superiores" nao-fisicos. Mas esta antiga fonte de energia, conhecimento 
e experiencia, que existe dentro de cada um de n6s, 6 tao ampla com- 
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parada a personalidade, que muitas vezes pode parecer funcionar como 
urn ser independents 

Teoricamente, a personalidade deveria agir como um autentico 
filho da individualidade nos pianos da materia densa. Infelizmente, 
devido a erros passados, a projegao e invariavelmente uma c6pia inferior 
do seu criador. Assim, ha uma "ruptura" entre os dois niveis; a co- 
municagao e gravemente afetada e a personalidade pode ter manifestado 
motivos diferentes e as vezes opostos. Problemas desse tipo constituem 
a regra. 

Imaginemos agora uma situa?ao perfeita, sem ruptura. A per- 
sonalidade traduziria os desejos da individualidade relativamente ao 
piano fisico; escolheria o melhor metodo e agiria de acordo com ele. Mas 
ate esse dia feliz, o eu maior tem de imprimir sua vontade no seu 
instrumento menos diretamente. O sonhos sao um exemplo da a<jao da 
individualidade refletida e expressa na linguagem do inconsciente pes- 
soal. Muitos sonhos parecem nao ser mais do que epis6dios escolhidos 
aleatoriamente dos acontecimentos do dia. Outros, no entanto, parecem 
ter um sentido profundo, embora o seu significado nem sempre possa ser 
claro. Contudo, todos os sonhos compensam um exame. A questao nao 
6 tanto a natureza aparentemente banal de alguns dos acontecimentos, 
mas como eles se organizam e o que significam para a personalidade. 

Pense na individualidade como algu6m com uma urgente neces- 
sidade de comunicar seus desejos. Ha, porem, a barreira da linguagem e 
ela e forgada a transmitir suas necessidades servindo-se de fotografias 
arrancadas do jornal cotidiano. Ela nao tem outra escolha a nao ser usar 
as melhores gravuras que tem a mao! 

Devido as rupturas antes mencionadas, a personalidade desenvol- 
veu uma consciencia e uma identidade pr6prias. Isso resulta das suas 
experiencias do mundo a seu respeito - os crit6rios de prazer e dor, de 
vida e morte, de perda e ganho, de seguran§a e perigo, e ideias de 
moralidadc - tudo colorido pelo seu tipo psicologico, mencionado no 
ultimo capitulo. Desse modo, toda comunicagao recebida diretamente 
"de cima" provavelmente teria negado o seu acesso & consciencia por ser, 
de algum modo, inaceitavel. Os sonhos evitam esse mecanismo critico da 
mente e podem atuar como valiosos mensageiros. Mas 6 uma situa5ao 
lamentavel - ate certo ponto semelhante a do general comandando um 
ex6rcito no campo de batalha e limitado a dar instrugoes as suas tropas 
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mediante uma serie de charadas, a que elas dao apenas uma eventual 
olhadela. E melhor nem imaginar os resultados! Esta 6 a situagao exis- 
tente na alma da pessoa de inteligencia e cultura medianas no atual 
mundo ocidental. Esta 6 tambem a situa?ao com que urn psiquiatra tern 
de lidar na analise dos sonhos. E, a menos que voce ji seja um entendido, 
este 6 tamb6m o seu caso. 

Conquanto os sonhos possam, certamente, orientar a persona- 
lidade e influir muito no padrao de vida, outros metodos sao utilizados 
cada vez mais pela individualidade k medida que voce evoluL O pen- 
samento intuitivo 6 um deles e pode assumir a forma de algo, desde um 
"pressentimento" at6 uma ideia completa que exigiria muitas palavras 
para ser expressa. Essas impressoes muitas vezes parecem surgir espon- 
taneamente, e sao transmitidas quando a personalidade esta ocupada 
com outra coisa e, dessa forma, desprevenida. 

Um dos resultados da disciplina ocultista deveria ser aumentar essa 
maneira de trabalhar. O treinamento & simples, embora de modo algum 
facil. A mente que, com freqiiencia, 6 o principal ofensor, deve ser 
exercitada a receber ordens em vez de da-las o tempo todo. Os bloqueios 
e deforma§6es mentais e emocionais devem ser removidos com ajuda 
psicologica. Os estudantes devem adquirir uma id6ia de quern sao e do 
que sao, em lugar do que pensam que sao. O objetivo 6 levar a per- 
sonalidade ate o ponto em que ela se assemelha ao seu criador, a 
individualidade. Entao, e so entao, pode-se estabelecer uma comu- 
nicagao efetiva. 

No caso da "pessoa mediana", pouca experiencia pode ser adqui- 
rida a partir da personalidade dentro do seu periodo de vida. A in- 
dividualidade tem de esperar at6 a morte antes de poder absorver a 
experiencia da vida. Entretanto, k medida que evoluimos, um numero 
cada vez maior de dados pode ser transmitido diretamente at6 que seja 
alcan§ado o est&gio em que personalidade e individualidade se tornem, 
efetivamente, um unico ser. 

Finalmente, nao deveriamos jamais esquecer que a individualidade 
e constituida da substancia dos pianos interiores, mesmo que a per- 
sonalidade seja formada da materia dos pianos exteriores e o corpo de 
mat6ria densa. Outros seres tamb6m tern corpos nesses mveis; e o 
material dos pianos atua como um meio de comunicagao, como o ar para 
a transmissao do som. Assim, por exemplo, a individualidade pode se 
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comunicar, pelo material dos seus pianos, com outros seres dotados de 
corpos do mesmo material. Certos tipos de telepatia funcionam dessa 
forma, as vezes com outras individualidades que tern personalidades 
encarnadas, mas eventualmente com aqueles que nao tern. O contato 
com Iniciados do Piano Interior 6 feito dessa maneira. A dificuldade de 
passar a personalidade as informacoes provenientes desse contato, no 
entanto, ainda existe. O contato pode ser incompleto ou deturpado como 
um radio fora de sintonia. Esta 6 ainda outra razao para o trabalho sobre 
a personalidade. 



A Personalidade 

Este capitulo 6 sobre fisiologia. A fisiologia trata da funcao. Con- 
siderando as fungoes da personalidade, 6 muito importante evitar o erro 
de julga-las como um ser separado. Alguns sistemas psicol6gicos come- 
tem este erro; Jung nao. E fundamental que a personalidade seja en- 
carada naquilo que ela 6: uma projegao da sua individualidade. A sua 
estmtura b&sica 6 determinada a partir da individualidade, do mesmo 
modo que suas atitudes e capacidadesyw/tdamentaw. 

A palavra "personalidade" vem do termo latino persona, que sig- 
nifica mascara. E a face que voce mostra ao mundo, os seus modos de 
enfrentar as pessoas e as situacoes. Muitas vezes tambem a aparencia da 
personalidade esconde o ser verdadeiro em vez de express3-lo. O en- 
sinamento de Jung sobre a questao da funcao predominante (que exa- 
minaremos depois com mais detalhes) deixa claro que, na maioria de n6s, 
a "roda das funcoes" est<i fixada numa s6 posicao. Essa mascara, que 
deveria ser elastica e adaptavel, chegou, por excesso de especializagao, 
ao resultado oposto. Quantas pessoas voce conhece cuja mascara de 
"pai", de "chefe de vendas", de "diretora de escola", etc., tornou-se dura 
como concreto? 

O corpo e o c6rebro sao os instrumentds reais da personalidade. O 
mundo fisico e percebido atraves dos sentidos fisicos e o c6rebro inter- 
preta e correlaciona os resultados. Assim, o cerebro 6 realmente o 
instrumento fisico da mente e liga-a as fungoes sensorial e motora. Assim, 
embora a personalidade certamente seja a maior extensao do espirito na 
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mat6ria, seu objetivo so pode ser atingido por meio de um corpo real- 
mente formado da materia do pr6prio piano fisico. Portanto, naTradigao 
Ocultista Ocidental, o corpo fisico jamais e depreciado, mas da-se a ele 
toda a sua importancia. O corpo fisico deve ser alimentado, sustentado, 
exercitado e amado, exatamente como qualquer outro dos nossos ins- 

trumentos. 

Mencionamos antes os "contatos" da individualidade, internamen- 
te com o seu espirito e externamente com a personalidade; e tamb6m 
horizontalmente com outras inteligencias do mesmo nivel. Principios 
identicos aplicam-se a personalidade. O contato interior 6 com a sua 
individualidade e o exterior com o c^rebro do seu corpo. Quais sao, 
por6m, os contatos horizontais? Relacionemos isto com as iddias psi- 
cologicas que estivemos estudando. A comunicagao horizontal pode ser 
permutada de intimeras maneiras. Primeiro, atrav6s da fungao pre- 
dominante (onde esta situado o foco da nossa consciencia "ordinaria"). 
Em segundo lugar, as trocas podem ocorrer atrav6s do inconsciente 
pessoal por meio das fungoes inconscientes e, em parte, conscientes. 

Aqui um exemplo poderia ajudar. Consideremos um homem ou 
mulher do tipo "intelectual". O contato poderia ocorrer no nivel do 
pensamento (a fun§ao predominante, neste exemplo). Trata-se de uma 
comunica^ao de mente concreta para mente concreta, um dos muitos 
tipos de telepatia. As trocas tambem poderiam ocorrer atraves da a§ao 
da fungao inconsciente; neste exemplo, o sentimento. O foco da cons- 
ciencia, a parte intelectual, nao se daria conta de que algo tivesse 
ocorrido, mas o contato se manifestaria como uma mudanga na parte 
emocional do eu, talvez como uma modificagao do humor ou como uma 
"reagao instintiva". No caso das fungoes semiconscientes - neste exem- 
plo, a sensagao e a intuigao - o mesmo tipo de processo provavelmente 
ocorresse, mas poderia haver algum grau de percepgao de que algo 
estava acontecendo. 

O fato mesmo de que muitos desses contatos passam despercebidos 
pela nossa parte consciente nao diminui, de forma alguma, a sua im- 
portancia e o seu efeito sobre a nossa vida. Afinal, a maior parte de nos 
esta no inconsciente. O psiquismo, a telepatia e a mediunidade sao todos 
exemplos de contatos com a personalidade. Todos esses tres podem 
ocorrer, quer diretamente, atrav6s do tipo de processo que acabamos de 
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mencionar, ou como result ado de um contato interior com a indivi- 
dualidade. 

O "psiquismo" poderia ser devido a obtengao pela personalidade 
de impressoes atraves de suas quatro fungoes, ou mesmo do nivel eterico 
quase fisico. A "atmosfera" em torno das pessoas, nas casas ou em outros 
ambientes muito carregados, a visao de fantasrnas, etc., entram nesta 
categoria de contatos. 

A outra esp6cie de contato com a personalidade surge interna- 
mente, atraves da individualidade. A individualidade capta a impressao 
e a personalidade da-lhe a forma, escolhendo imagens adequadas para 
express&-la. Uma pessoa culta possivelmente tern uma provisao melhor 
de imagens, de modo que a sua impressao psiquica deve ser uma repre- 
sentagao mais exata do original 

Todos os sistemas ocultistas dao grande enfase ao treinamento dos 
estudantes com sistemas de simbolos cuidadosamente escolhidos. Os 
simbolos sao escolhidos como representagoes especialmente exatas das 
forgas que simbolizam. Uma meditagao especial e um trabalho ritual com 
esses simbolos equipa a mente com um novo alfabeto para representar 
as forgas sutis vindas do interior. 

A palavra "tclepatia" foi bastante sobrecarregada nos anos pas- 
sados. Como vimos, o termo abrange uma porgao de metodos de contato 
totalmente distintos. O tipo de telepatia retratado nas famosas expe- 
riencias de Rhine e que ainda esta sendo investigado nos nossos dias 
parece ocorrer, na maioria das vezes, no nivel da mente concreta. Mas, 
em alguns casos, parece ter havido resultados que sugeriram que um 
outro metodo estava sendo empregado. Alguns dos resultados revelaram 
predigao, por exemplo, enquanto em outros o tempo pareceu ter en- 
veredado por outro caminho. Estes efeitos sugerem que, talvez momen- 
taneamente, a individualidade esteve envolvida. Neste nivel nao existe 
tempo algum. 

Tomemos agora outro exemplo de contato. Suponha que um Ini- 
ciado do Piano Interior estabelega contato com voce. A ligagao se far& 
no nivel da individualidade, porque o Iniciado nao tem instrumentos que 
operem nos pianos exteriores. Desse modo, a mensagem lhe e trans- 
mitida no nivel da individualidade, que entao tera de passa-la a per- 
sonalidade, se houver entre elas um canal suficienternente claw. Se a 
mensagem terminar no seu inconsciente pessoal, entao a sua fungao 
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inconsciente (talvezo sentimento) determinara a forma que elairatomar. 
Poderia ser um sentimento de amor e regozijo unido talvez a cenas 
imaginarias. Se a mensagem chegar a mente concreta, pode surgir como 
ideias concretas ou ate como palavras ouvidas no ouvido interior. 

Falemos agora sobre o tipo de contato praticado por varios grupos 
espiritas: a mediunidade. Quando voce morre, pode sentir inicialmente 
uma grande sensagao de expansao e liberdade; mas, por outro lado, voce 
6 quase o mesmo que antes, e "atende pelo nome que conheceu na 
carne". Tudo que lhe faltara sera um corpo fisico e eterico. Por con- 
seguinte, as leis do contato telepatico se aplicarao a voce e ha muitos 
relates de comunicagao entre os vivos e os falecidos recentemente. 

O que se chama geralmente de transe mediunico 6 uma categoria 
de contato um pouco diferente das que estivemos tratando ate aqui, Aqui 
o medium transfere a atengao dos niveis exteriores para os niveis inte- 
riores, A consciencia se perde no piano fisico e se concentra em algum 
nivel interior. Aquele que se comunica (voce, se estiver morto) une-se 
entao aos niveis inferiores do medium, que deixou temporariamente 
vagos. Desse modo, voce tem agora os seus corpos "superiores" unidos 
aos corpos "inferiores" do medium e dispoe de uma serie de canais de 
comunicagao a sua disposigao. A qualidade desses canais depende do 
medium. 

O moderno ocultismo tende cada vez mais a se servir da indivi- 
dualidade para o contato telepatico. O transe mediunico nao 6 realmente 
apropriado ao contato com seres muitissimo evoluidos, como os Ini- 
ciados do Piano Interior, que estao, seja como for, sem corpos mais 
inferiores do que a mente abstrata. 



Os Corpos Eterico e Fisico 

Finalmente, nenhuma apreciagao do ser humano seria completa 
sem o estudo da nossa natureza fisica, que se divide em partes sutis 
(etericas) e densas (fisicas). Em primeiro lugar, a parte eterica; ela e 
como uma rede ou teia, em cujos segmentos as moleculas do corpo fisico 
denso se encaixam. O corpo et£rico 6 o instrumento das for$as da vida 
animal, as energias que dao forga ao mundo fisico. Os "chacras", ou 
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centros de energia astro-etericas, atuam como conexoes entre os mveis 
interiores e o corpo fisico por meio do sistema endocrine Na Tradicao 
Ocultista Oriental, as disciplinas da hatha-ioga desenvolvem o controle 
sobre este nivel. O estudante ocidental e, no entanto, severamente adver- 
tido contra o uso desses metodos. O Ocidente tem os seus pr6prios 
metodos, apropriados a aspereza e confusao da vida ocidental. As tecni- 
cas orientais aplicadas aos ocidentais geralmente diminuem a capa- 
cidade de enfrentar a vida e podem causar doenca. 

O corpo fisico denso e, no imperio do espirito, o mais distante posto 
avancado. Se o reino dos ceus vier alguma vez a terra, ele se manifestara 
no mundo fisico atraves de corpos/z57co.y. Nunca se deve esquecer isso. 
O corpo deveria ser um animal saudavel, bem coordenado - na lin- 
guagem dos antigos alquimistas - um "animal maravilhoso". Por isso, 
todas as capacidades do corpo deveriam ser exercitadas ao maximo. A 
Tradicao Ocultista Ocidental tem pouco tempo para aqueles que nao 
podem trabalhar com as maos; se voce nao pode, entao deve aprender, 
pois o ocultismo e um oficio. A base de todas as atividades ocultistas 6 o 
piano fisico. 



109 



Capitulo 9 
Psicologia 



Os capitulos anteriores apresentaram um rapido esbo£0 da es- 
trutura e funcao internas da humanidade. E impossivel acentuar a neces- 
sidade de reconhecer dois fatos fundamentals. Em primeiro lugar, que 
os nossos corpos - sutis e densos - sao os nossos unicos meios de acao 
aqui neste mundo. Em segundo lugar, que todas as nossas impressoes nos 
chegam atraves de sentidos especificos dos nossos varios corpos. Assim, 
6 fundamental compreender, embora de maneira incompleta, o que 
somos, como funcionamos e a natureza da nossa relacao com o mundo 
que nos cerca. 

Se voce esta impaciente para dar inicio ao trabalho mais especifica- 
mente "oculto", deveria examinar melhor a sua compreensao do termo. 
Todo verdadeiro trabalho ocultista ou magico tem por fim tornar ma- 
nifestas as realidades invisiveis. Tanto os meios atraves dos quais esta 
meta 6 alcancada quanto a maneira efetiva de realiza-la sao conferidos 
ao ser humano. Voce precisa se conhecer. Ha muitissimos mediuns de 
transe cujas mais elevadas fontes de contato sao os seus proprios com- 
plexes, e ha um excesso de pretensos magos que sao incapazes de pregar 
um prego num pedaco de madeira. Os ocultistas devem ser nao apenas 
mais sensiveis do que os seus semelhantes, mas tambem mais instrufdos 
e mais capazes. Se o ocultismo deve alguma vez justificar a sua orgulhosa 
pretensao de ser uma ciencia e uma arte, os estudantes devem, antes de 
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tudo, trata-lo como tal e estar preparados para trabalhar de acordo com 
isso. 

E particularmente importante que os estudantes de assuntos eso- 
tericos vejam em perspectiva, e dentro do seu verdadeiro contexto, as 
v&rias divisoes do seu tenia. Todo conhecimento e especulagao foram 
atribuidos num certo momento a uma das divisoes da filosofia, sendo o 
signiflcado literal defilosofia "amor da sabedoria" (philo = amor;sophia 
= sabedoria). A desagrad&vel defini^ao do fil6sofo como "urn cego num 
quarto escuro, procurando um gato preto que nao esta ali", mostra uma 
concep^ao erronea fundamental da fun$ao da filosofia, porque ele tern 
tanto um aspecto "desmascarador" (analitico) quanto um aspecto "cons- 
tr utivo" (sint6tico). Embora o ultimo aspecto seja a divisao mais estudada 
pelos estudantes de esoterismo, e indubitavel que o mundo ocultista 
tiraria proveito da aplicagao de alguma coisa do primeiro aspecto tam- 
bem. O desmascaramento so pode fazer bem! As principais divisoes da 
filosofia sao: 

1) Filosofia natural - ciencia 

2) Metafisica - ontologia, estudo da natureza real da exis- 
tencia, epistemologia, a teoria do conhecimento, estudo dos 
problemas da compreensao 

3) Etica - estudo dos problemas da conduta humana 

4) Logica - estudo das leis do pensamento 

5) Psicologia - estudo dos processos mentais conscientes e 
inconscientes, o estudo do comportamento 

Esta obra concentra-se em duas dessas divisoes, a metafisica - 
particularmente, o aspecto ontologico ou o estudo da verdadeira na- 
tureza da existencia - e a psicologia. Na pratica, algumas escolas de 
psicologia - em especial a junguiana - estendem seus horizontes aos 
dominios da metafisica. Tudo isto 6 muito correto e adequado, uma 
vez que a natureza da existencia nao pode ser estudada separada- 
mente da humanidade, pois nos somos os "conhecedores" que fazem o 
estudo. 
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As Divisoes da Psicologia 

A palavra "psicologia" vem do grego "psyche", alma, e "logos", 
principio sistematico. A psicologia era, originariamente, uma parte da 
filosofia especulativa e, desse modo, associada a metafisica. Ao passo que 
a metafisica especula sobre a essencia da natureza, a psicologia se ocupa 
da alma individual e da sua relacao com a essencia da natureza. No 
entanto, durante os ultimos oitenta anos, a psicologia se separou paula- 
tinamente da filosofia e se desenvolveu independentemente. 

O estudo do assunto muitas vezes pode ocasionar confusao e 
frustragao, porque parece que nao existem duas escolas que vejam urn 
problema da mesma maneira e com frequencia dao respostas quase 
totalmente conflitantes. Podemos compreender esta dificuldade quando 
nos damos conta de que alguns se preocupam corn o mecanismo do 
pensamento, enquanto outros se concentram na propria organizagao do 
pensamento; urn viticultor daria uma descrigao de uma vindima, um 
degustador de vinho outra, e um quimico ainda outra. Ha verdade em 
cada ponto de vista, mas nao a verdade total. Os dois principais ramos 
teoricos da psicologia sao: o da tendencia, relacionado com a disposicdo, 
e o do comportamento, ligado a reagao. 

O primeiro tern base subjetiva e trata do comportamento, do instin- 
to, da personalidade e da essencia da alma. A "psicologia profunda" de 
Freud, de Adler e de Jung esta dentro dessa divisao. O segundo ramo 6 
objetivo e se ocupa com a fisiologia e a anatomia do sistema nervoso, e 
esta relacionado com o mecanismo da consciencia e da reagao, antes que 
com a sua causa. 

A lei ciclica atua no campo da pesquisa psicologica do mesmo modo 
que em outras esferas. Inicialmente, a psicologia estava dentro do terreno 
filosofico. Depois, como se para adquirir uma identidade verdadeira, se 
separou de suas origens e desfrutou de uma juventude um pouco auto- 
consciente. 

Com as escolas de psicologia profunda, sobretudo a junguiana, 
houve indicios de que um amadurecimento maior trouxe um reconhe- 
cimento da sabedoria da filosofia matriz. Com o passar do tempo, porem, 
surgiu uma nova fase de independencia. Nao ha duvida de que, com o 
tempo, tudo sera unificado. No momento, o campo e confuso, para nao 
dizer coisa pior. 
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Psicoterapia - O Cornego 

Quando alguma coisa esta errada e se faz uma tentativa para 
corrigi-la, vai-se adquirindo conhecimento. O estimulo proporcionado 
pela necessidade de corrigir uma situagao aberrante conduz a profun- 
dezas e detalhes maiores do que jamais se poderia alcangar pela pesquisa 
puramente acadernica. Em parte alguma isto e mais verdadeiro do que 
no campo da medicina, onde o estimulo 6 a propria vida humana. Nao 6, 
pois, de surpreender que alguns dos sistemas mais agudos de psicologia 
tenham surgido das observagoes dos estados mentais patologicos que 
representam muitas vezes uma ampliagao de comportamentos humanos 
normais. 

Houve muitas tentativas no sentido de um sistema de psicoterapia 
de grande alcance, algumas muito antigas. Entretanto, o aumento das 
pressoes da vida, na ultima metade do seculo, aumentou os problemas 
psicologicos. No hemisferio ocidental, um desenvolvimento tecnologico 
sempre crescente tendeu, por um lado, a privar de alimento a natureza 
animal e. por outro, a negar expressao aos valores espirituais. A ten- 
dencia e tornar-nos apenas cerebro. Com a progressiva influencia da 
ciencia, surgiu um aumento correspondente da neurose: nao se escarnece 
do inconsciente levianamente. 

Foi Charcot (1825-1895) quern primeiro formulou, em termos mo- 
dernos, a opiniao de que a doen<ja pode ser devida a cren^as reprimidas 
na mente. A maioria dos homens e mulheres de hoje admitiria como um 
axioma essa opiniao, mas para os seus antepassados vitorianos ela era 
revolucionaria, chocante e escandalosa. H, Bernheim (1837-1919), pro- 
fessor de medicina em Nancy, Franga, interessou-se pela cura de certos 
tipos de doen§as por meio da sugestao hipnotica. Pierre Janet (1859- 
1947) tambem investigou o comportamento neurotico usando a hipnose. 
Ele descobriu que os pacientes sob hipnose podiam lembrar pormenores 
de suas vidas (geralmente desagradaveis e, por isso, reprimidos), o que 
nao seriam capazes de fazer em circunstancias normais. Janet desenvol- 
veu uma tecnica de sugerir ao paciente hipnotizado que os dados repri- 
midos fossem lembrados nas circunstancias normais de vigflia. Desse 
modo, o comportamento neurotico agitado, que ele acreditava ser pro- 
duto das lembrangas "perdidas", seria curado. Esta "catarse", como 
Janet a chamava, parecia ser uma tecnica bem-sucedida. 
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A dissociacao da consciencia parecia fundamental em muitas neu- 
roses. Josef Breuer (1842-1925), notavel cientista, que descobriu a fun- 
cao dos canais semicirculares do ouvido, estava muito interessado no 
comportamento neurotico. Como Janet, Breuer hipnotizava seus pa- 
cientes e os encorajava a falar, ocasiao em que muitas vezes eles lem- 
bravam dados reprimidos e reagiam com emocoes violentas. Essa catarse 
(Breuer usou a mesma palavra que Janet, independentemente) parecia 
trazer alfvio. 



Freud 

A tese fundamental de Freud baseava-se em duas teorias: as hipo- 
teses geminadas da sexualidade infantil e do complexo de £dipo. Na sua 
experiencia initial, Freud admitia uma explica^ao simples da neurose 
como o mero resultado da repressao de lembrancas dolorosas de epi- 
sodios reais na vida anterior do paciente. Mais tarde, mudou de id6ia, 
depois de deparar com muitos casos em que nenhum choque real havia 
ocorrido. A experiencia levou-o a postular dois impulsos basicos na 
psique humana: a ansia de autopreservacao e o impulso reprodutor. 
Ninguem duvidava do primeiro, mas o ultimo desencadeou uma tempes- 
tade. Ocorreram discordias tanto nos cfrculos leigos como nos cien- 
tificos, que obviamente consideravam o impulso procriador como urn 
mero anseio de ter relacoes sexuais, ao passo que Freud entendia que ele 
representava urn enorme espectro de sensacoes de "prazer" no corpo 
fisico. Desse modo, o impulso reprodutor e algo mais do que uma 
motivacao sexual patente; ele tambem precede o desenvolvimento da 
atividade sexual adulta, pois comeca no nascimento! Freud chamou essa 
energia sexual de "libido" e reconheceu o ato de sugar, de comer e de 
urinar na crianca como formas iniciais dessa atividade. No adulto, o 
impulso nao se limita a relacao sexual, mas geralmente 6 sublimado em 
expressoes de ternura emocional, forma?ao de amizades, superagao de 
obstaculos no trabalho e assim por diante. 

O trabalho sobre a sexualidade infantil, pelo qual Freud talvez seja 
mais conhecido, foi desenvolvido pelo seu colaborador e discipulo Karl 
Abraham. Embora a diregao e o impeto iniciais desse estudo coubessem 
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a Freud, muitos detalhes se devem ao sen discipulo. Uma breve revisao 
da teoria pode ser titil. A Escola Freudiana considera que a energia vital 
(libido) tem vaxias fases distintas. Elas geralmente sao conhecidas como 
oral, anal e falica. O bebe obt6m prazer sugando e, gradativamente, toma 
conhecimento das outras pessoas. A relacao com a mae situa-se nesse 
est£gio basico. Esta e, entao, a fase "oral". 

Aos dois anos (ou por ai), o foco de satisfacao passa para o anus, e 
o treinamento da evacuagao e da miccao presenteia a crianca com a 
primeira necessidade de ajustamento - entre o prazer instintivo e o 
controle intelectual. O prazer imediato 6 sacrificado a recompensa mais 
sutil de agradar os outros. Numa certa medida, esta fase serve de modelo 
para todos os ajustes semelhantes entre as exigencias da sociedade e os 
instintos do corpo. Um ajustamento insatisfatorio num unico caso muito 
provavelmente compromete outros ajustamentos equivalentes. 

A fase falica tem kucio algum tempo depois dos quatro anos. Nesse 
momento, a satisfacao esta" centrada nos orgaos genitais. £ nessa ocasiao 
que um menino pode comecar a ter sentimentos pela mae e atitudes 
ambivalentes para com o pai. Esta e a chamada fase edipiana, cujo 
equivalente feminino 6 o complexo de Electra. A solucao bem-sucedida 
dessas s6ries de ideias e necessaria antes que possa surgir uma relacao 
emocional adulta adequada a uma vida sexual. 

Do que acabamos de dizer, pode-se ter alguma id6ia da importancia 
pratica dessas teorias. Durante os primeiros dez anos do seu trabalho, 
Freud acreditou na simples repressao da lembranca "real" como a chave 
das neuroses; depois passou a aceitar a teoria mais complexa de que cada 
neurose 6 o resultado direto da repressao da libido e que cada repressao 
provoca "regressao" ou movimento no sentido de um modo inicial, 
infantil, de lidar com a for§a sexual. Diz-se, por exemplo, que a histeria 
e uma regressao a fase falica, enquanto a obsessao (de qualquer especie) 
6 uma regressao ao nivel anal. 

Em 1900, Freud fixou por escrito a primeira psicoiogia efetiva dos 
sonhos. Jung observou a respeito desse acontecimento que "uma es- 
curidao infernal caracteristica reinara at6 entao nesse setor". Embora o 
proprio Freud modificasse posteriormente algumas de suas ideias sobre 
a interpretacao dos sonhos, nao resta duvida de que a publicacao dessa 
obra representou um fato importante. Nesse momento, surgia a famosa 
Sociedade Psicanalitica, Como conseqiiencia da fertilizacao cruzada das 
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discussoes, dos desacordos e debates entre os membros associados a sua 
experiencia das neuroses de guerra, Freud chegou a reconhecer que suas 
teorias basicas nao estavam preparadas para lidar com todos os fatos. 
Ele iniciou entao o seu grande estudo da estrutura da personalidade 
como um todo em vez de restringir sua atencao a dois dos instintos 
maiores. Um dos mais brilhantes e ativos membros da Sociedade era 
Alfred Adler, e 6 a ele, em grande parte, que se deve creditar ter 
convencido Freud de que o ego (a parte consciente da psique) desem- 
penhava um papel extraordinario no desenvolvimento das neuroses. Pela 
primeira vez, Freud admitiu que influencias nao estritamente "sexuais" 
podiam exercer profundos efeitos sobre a consciencia. Os frutos desse 
estudo explicavam o individuo como dividido em tres sistemas rela- 
cionados, mas distintos: o ego, o superego e o id. Postulava tambem novas 
condicoes, um instinto de vida e morte, e um estudo da angustia como 
um fator do comportamento e, especialmente, da neurose. 

Esta for a do objetivo desta introducao um exame aceitavel do ego 
ou das ideias de Freud sobre Tanatos (o instinto da morte), ou sobre o 
importante tema da angustia. Contudo, existem livros sobre o assunto 
facilmente encontraveis. Tornou-se voga nos nossos dias depreciar Freud 
e suas teorias. Talvez estas poucas linhas tenham dado informacoes 
suficientes para mostrar a injustica desse menosprezo e possam indicar 
algumas das grandes verdades do mundo psiquico, descobertas por 
aquele que foi o fundador do movimento da psicologia profunda e, de 
qualquer ponto de vista, um grande homem. 



Adler 

Alfred Adler, nascido em 1870 em Viena, foi o primeiro do grupo 
original de psicologos das profundezas a afastar-se da ideia de que as 
forcas inconscientes eram os motivadores principals do comportamento 
humano. No sistema de Freud, o instinto e uma fonte de energia psiquica; 
mas a psicologia do desenvolvimento de Adler destacou, como principal 
influencia na vida do homem, o ambiente com as suas pressoes sociais 
concomitantes. No sistema de Freud, esses aspectos e o seu elemento 
reativo na psique humana - a vontade de poder - ocupavam, nas palavras 



117 



de Jung, "urn insignificante cantinho em sua psicologia". Para Adler, este 
"instinto do ego" ocupava uma posicao central. 

Na teoria adleriana, a libido baseia-se na "vontade de poder" - a 
filosofia de Nietzsche. Cada individuo tern alguma caracteristica de 
inferioridade que compensa desenvolvendo inconscientemente um "pa- 
drao de vida" complementar. Adler sustentava que ha tres reaches 
basicas da inferioridade: compensacao normal, refugio na futilidade e 
super compensacao neur6tica. A Escola de Adler considera a doenca 
primordialmente como um "protesto contra condic^es de inferioridade", 
mesmo que tambem possa haver uma causa fisica evidente. As pessoas 
saudaveis tem "metas realistas e sociais"; as neur6ticas tern "metas irreais 

e egocentricas". 

Em seu estudo de psicopatologia, Adler atribuiu muita importancia 
ao relacionamento dos pais com os filhos, a scqiiencia dos nascimentos, 
ao fato de se tratar de filhos unicos, etc. Ele se inclinava a nao dar 
importancia a ideia do inconsciente e a teoria da repressao. Embora 
muitas vezes desdenhado como superficial pelos freudianos ortodoxos, 
Adler ressaltou o papel fundamental do contato social tanto nas per- 
sonalidades normais como nas patologicas. 



Jung 

Carl Gustav Jung nasceu em 1875, na Basileia, Suiga. Morreu em 
1961, aos oitenta e cinco anos, tendo criado um grande sistema psi- 
cologico. Morrish disse de Jung que ele "tinha chegado mais perto da 
maxima Sabedoria Antiga... do que qualquer outro psic61ogo ocidental". 
Ele foi um homem de extraordinaria amplitude de interesses. Era com 
freqiiencia considerado pelos mais ortodoxos dos seus colegas psic6- 
logos um excentrico erudito que se dedicava como amador a metafisica. 
Mas os profissionais de outras areas tao afastadas como a fisica e a 
zoologia consideravam sua profundidade e visao "mais significativas do 
que as oferecidas pelos psicologos academicos". Seus criticos teriam 
achado suas teorias mais faceis de refutar nao tivesse ele sido um psi- 
quiatra tao brilhante (e, naturalmente, bem-sucedido!). Pode-se dizer 
que um homem da envergadura de Jung teria tido exito nao importa o 
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sistema que seguisse. Isto 6 duvidoso, mas, mesmo que fosse verdade, 
demonstra a competencia indiscutivel do homem, mesmo aos olhos dos 
seus criticos. 

Depois de dirigir uma serie de experiencias de associa<jao mental, 
ele idealizou uma serie de testes destinados a fornecer indicacoes pre- 
cisas as atividades inconscientes. Suas descobertas levaram a uma teoria 
dos "complexos", grupos inconscientes de id6ias com uma tonica emo- 
cional comum. Suas id6ias, nessa 6poca, alinhavam-se com a teoria 
freudiana basica e, subseqiientemente, ele conheceu e trabalhou com 
Freud durante cerca de seis anos. Essa ligacao finalmente terminou, 
quando as pesquisas de Jung o levaram mais a frente, independen- 
temente de Freud. Um ponto fundamental de diferenca era que Jung nao 
encarava os processos inconscientes como sendo sempre do tipo infantil 
ou animal. Nem os considerava necessariamente patol6gicos. Jung con- 
siderava alguns dos nossos conflitos infernos uma importante causa de 
crescimento e integragao, essenciais ao desenvolvimento e florescimento 
da personalidade bem ajustada. Finalmente, Jung afastou-se do grupo 
freudiano e, depois de muita pesquisa e de uma proiongada auto-analise 
fundou a sua Escola de Psicologia Analitica. 

A primeira coisa que deveria ser apreciada por qualquer estudioso 
da psicologia 6 que a teoria junguiana nao pode ser adequadamente 
sintetizada numas poucas paginas. A hip6tese da "vontade de poder" de 
Jung pode ser facilmente compreendida e convenientemente conden- 
sada, mas o sistema de Jung 6 tao abrangente e vasto em suas implica- 
coes - abarcando a religiao, a mitologia e a filosofia - que 6 impossivel 
resumi-Io com exatidao. O maximo que se pode fazer 6 estabelecer uma 
estrutura sobre a qual, em seguida, se possa basear o estudo. 

O sistema de Jung e mais do que uma psicoterapia. Ele tern em vista 
uma compreensao completa da natureza da humanidade. Por isso, a 
substituigao que fez dos termos "mente" e "mental" por "psique" e 
"psiquico", porque os primeiros significam apenas consciencia, ao passo 
que os ultimos representam uma totalidade dos niveis consciente e 
inconsciente. A proposito, os estudantes de ocultismo deveriam atentar 
cuidadosamente para o uso do termo "psiquico" por Jung e evitar 
confusao com o sentido que a literatura ocultista geralmente lhe atribui. 

A mais valiosa das opinioes de Jung, do ponto de vista do ocultismo, 
possivelmente seja a sua insistencia na realidade da psique. Ele lhe 
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confere uma realidade igual a do mundo fisico, consciente. Ela tern a sua 
propria organizasao e leis. A tradi^ao ocultista sempre ensinou que as 
leis de urn piano sao absolutas nesse piano. Portanto, e facil concordar 
com Jung de que a psique deve ser estudada levando em conta a sua 
propria estrutura e leis. O amplo mundo do inconsciente representa seis 
setimos de uma pessoa; o consciente, ou a setima parte, 6 apenas o meio 
de focalizar o sistema especial de espa^o-tempo que chamamos de 
mundo material. 

Na realidade, tudo o que experimentamos e psiquico. No ensaio 
"Postulados Basicos da Psicologia Analitica", Jung escreve: "Tudo o que 
experimento 6 psiquico... Mesmo a dor fisica e uma imagem psiqui- 
ca que experimento; minhas impressoes sensorials... sao imagens psi- 
quicas, e sao esses os unicos objetos imediatos da minha consciencia... 
Todo o nosso conhecimento consiste na substancia da psique, porque so 
ele e imediato, e superlativamente real. Aqui, portanto, esta uma reali- 
dade a que o psicologo pode recorrer, ou seja, a realidade psiquica."* So 
a par tir dessa citagao pode-se ver que Jung da ao mundo interior um valor 
e uma realidade igual a do mundo exterior dos efeitos. 

Jung via a energia da psique - a libido, em termos freudianos - 
em conslante movimento, como um movimento de mare. Pode-se ima- 
ginar a libido como uma energia cujo movimento depende de uma 
difereiiQa de polaridade entre dois terminals. Uma analogia bem clara 
seria uma corrente eletrica fluindo entre os polos negativo e positivo de 
uma bateria. A propria existencia da corrente depende de uma "di- 
f erenga" de um polo a outro. Quanto maior a diferenga de potencial entre 
os terminais, maior a energia. Sem oposicjao de polaridade nao ha 
movimento. Essa energia psiquica obedece como que as leis que regem 
as mares, atendendo o movimento para a frente ao desejo da mente 
consciente de trabalhar e criar, enquanto o movimento para tras (e 
iguaimente importante) atende ao desejo da mente inconsciente de 
meditar, formular, gestar e motivar. O impulso para a frente e no sentido 
de uma adapta§ao maior ao ambiente, enquanto o movimento para tras 
esta relacionado com a adaptagao as necessidades interiores. 

* O ensaio "Postulados Basicos da Psicologia Analftica" (1931) esta incluicio em 
The Collected Works of a G. Jung t vol. 8 (Nova York: Bollingen Foundation, 1960). 



120 



Nesta descricao, os dois polos do circuito sao vistos como os 
aspectos consciente e inconsciente da psique, mas a teoria dos opostos, 
ou, mais exatamente, complementos, aplica-se tanto a natureza quanto a 
humanidade e era simbolizada, nos antigos templos da Tradicao do 
Misterio por duas colunas, entre as quais o candidate a iniciagao era 
posto de p6. 






Simbolos 

Outro ponto importante a compreender em qualquer estudo da 
psicologia junguiana 6 a sua interpretacao da palavra "simbolo". Para 
Jung, a palavra "sinal" significa um substituto ou uma representacao da 
coisa real, ao passo que "simbolo" 6 usado num sentido muito mais 
amplo, como algo que expressa um fato psiquico, que nao poderia, de 
outro modo, ser formulado de maneira precisa. Tomando um exemplo 
elementar: um sinal de rodovia e o substituto de uma mensagem escrita. 
Um simbolo, no entanto, como a cruz do calvario, expressa a totalidade 
da realidade psiquica do sacrificio. Dai a natureza universal dos simbolos 
em oposicao a natureza "local" e pessoal dos sinais. O trabalho dos 
grupos esotericos esta, em grande parte, relacionado com a construcao 
e com o uso dos simbolos. 



O Ego e o Inconsciente 

O que chamamos mente consciente poderia ser comparado ao pico 
de uma montanha emergindo do mar do inconsciente. A massa maior da 
montanha, no entanto, desconhecida e nao visivel, permanece debaixo 
da agua. O pico 6 o ego, o "eu" que sabe e deseja, o centro da consciencia 
quotidiana. Mas muitas das experiencias da vida consciente nao sao 
apreciadas ou sao socialmente inaceitaveis. Essas lembran^as de medo, 
privagao, inferioridade, rejeigao, lascivia, etc., sao expulsas da cons- 
ciencia por um desvio deliberado da atencao, uma recusa a encarar, um 
esquecimento intencional. Esse processo 6 chamado repressdo. A re- 
pressao deve ser cuidadosamente distinguida da supressao, que e sim- 
plesmente o processo normal e perfeitamente saudavel de desviar a 
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atengao de urn assunto para tratar de outros. No caso da verdadeira 
repressao, o material renegado nao pode ser lembrado a vontade, ao 
passo que a supressao permite essa lembranga. As impressoes subli- 
minais, insuficientemente fortes para al can gar a consciencia, sao tambem 
relegadas ao inconsciente* O reino sombrio da psique para onde vai esse 
material reprimido e subliminal e chamado por Jung de inconsciente 
pessoal. E aquela parte da montanha logo abaixo das aguas do incons- 
ciente. 

O inconsciente pessoal pertence ao individuo. £ a parte do incons- 
ciente que se tornou personalizada e povoada pelas lembrangas re- 
primidas e as Impressoes subliminais. Ha um com6rcio bastante regular 
entre o inconsciente pessoal e o consciente. O material reprimido pe- 
netra no mundo sombrio vindo da consciencia, e ha um fluxo reciproco 
no sentido da consciencia, que se manifesta nos sonhos, anseios, sen- 
timentos irracionais, agoes, etc. Dessa forma, comparado a enorme 
massa submersa da montanha, o inconsciente pessoal foi, ate certo pon- 
to, domesticado! Evidentemente, se a meta da evolugao e a pessoa co- 
mo um todo, entao o material nao deveria, em primeiro lugar, ser 
reprimido, mas, em vez disso, deveria ser confrontado e aceito como ma- 
terial para um crescimento maior. Mas nao vivemos num mundo perfei- 
to, e muitas das t6cnicas de psicoterapia objetivam desenterrar o mate- 
rial reprimido e integra-lo ao conteudo da consciencia. As vezes o 
material reprimido 6 recordado acidentalmente por um choque ou por 
uma eventual associagao de ideias. Os sonhos e as fantasias tambem 
contem um conteudo inconsciente pessoal. 

O trabalho inicial de Jung nesse nivel da psique revelou uma 
peculiaridade de estrutura cuja descoberta devia mais tarde desempe- 
nhar um papel importante no seu sistema. Sua pesquisa demonstrou 
que as ideias tendem a se associar em torno de certos focos funda- 
mentals. Jung deu a esses grupos de ideias de tipo e tonalidade emo- 
cional comuns o nome de complexos. Alguns complexos sao bastante 
superficiais e podem ser parcialmente conscientes. Outros sao mais 
basicos e tem sua existencia no inconsciente pessoal. Outros parecem 
existir num nivel mais profundo da psique. A estes Jung dedicou par- 
ticular atengao. 

Os niveis mais profundos do inconsciente, de onde emerge a nossa 
consciencia, recebem o nome de inconsciente coletivo. E o nivel dos 
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impulsos e instintos mais profundos. Neles estao as verdadeiras raizes da 
psique e a sabedoria e experiencia do coletivo. Os niveis mais profundos 
sao comuns a toda a humanidade. 

Fez-se uma breve mengao a individualidade como uma diferen- 
ciagao da "substantia" do inconsciente coletivo, do mesmo modo que o 
corpo fisico poderia ser definido como uma diferencia^ao da materia do 
mundo fisico. Na maior profundidade de tudo esta o espirito, que se pode 
deduzir, mas nao definir. £ como se o espirito construisse em torno de 
si corpos dos varios estratos do inconsciente coletivo a medida que ele 
se envolvesse. Se esta analogia for comparada com a descrigao cos- 
mologica do capitulo 6, podemos nos beneficial" com o estudo da mesma 
teoria expressa em fun§ao de dois sistemas diferentes de simbolos. O 
proprio Jung jamais se refere especificamente a "espirito" em suas obras, 
pelo menos nao da maneira que os estudantes do esoterismo empregam 
o termo. Todavia, em toda a sua psicologia ele esta implicito, e ha alguma 
razao para crer que anossa natureza universal, e o ciclo de reencarnagao, 
formavam uma parte das suas crengas jamais expressas em letra de forma 
por motivos obvios. (Ver a figura 9 na p&gina 125.) 

Arquetipos 

Os niveis mais profundos do inconsciente coletivo sao comuns a 
toda a humanidade. Na nossa involugao e evolugao, e justo postuiar 
certas experiencias comuns, pois - nao importa qual seja a nossa raga, 
cor ou lingua - somos seres espirituais do mesmo tipo que as nossas 
centelhas divinas. Essas experiencias comuns teriam sido fundamentals 
para o nosso desenvolvimento como seres humanos, Tais ocorrencias 
poderiam ser simboiizadas como a figura do pai, da mae, da virgem, do 
velbo s&bio, da crian^a, do cadaver, e assim por diante, e por imagens tais 
como o sol representando a fonte da vida, ou a lua e o mar representando 
o mundo interior oculto, etc. 

No curso da evolugao, esses focos de experiencia se desenvolveram, 
a medida que cada urn atraiu para si mais conhecimento humano acu- 
mulado do seu tipo particular. A esses complexos imensos e primordiais 
de experiencia humana Jung deu o nome do arquetipos. E justo supor que 
essas imagens primordiais foram formuladas durante os milhares de anos 
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em que o cerebro fisico estava evoluindo a partir do estado animal. Os 
simbolos arquetipicos emergem nos sonlios e nas visoes - por vezes ate 
mesmo nos "rabiscos" semiconscientes feitos no bloco de recados tele- 
fonicos! Embora 6pocas e culturas diferentes possammodificar a forma, 
os arquetipos conservam sempre suas caracterfsticas primordiais, Alguns 
podem surgir em forma abstrata oil geometrica; outros se manifestam 
como deuses ou deusas, animais ou plantas. Ha uma nitida caracterfstica 
mitologica nesses arquetipos. Com efeito, foi a semelhan^a fundamental 
entre o folclore e a mitologia de culturas raciais bastante diferentes que 
forneceu a Jung material para suas investigates. Na verdade, pode-se 
dizer que, se Jung nao tivesse pressuposto o conceito dos arquetipos do 
inconsciente coletivo, alguem teria sido compelido a faze-lo, se ao menos 
atentasse para as semelhangas por vezes incnveis das diferentes mi- 
tologias, para nao falar da semelhanga dos sonhos e da experiencia 
visionaria em todo o mundo. 

Os arquetipos representam a essencia aprimorada de uma expe- 
riencia humana particularizada e sao estagoes de forga e transforma- 
dores psiquicos. A serie basica de simbolos de uma loja ocultista € 
composta de arquetipos selecionados. 



Mitos e Sonhos 

/ 

Jung dedicou muito tempo ao estudo dos mitos. Ele sustcntava 
que, embora a estrutura do mito fosse de iniciativa do homem e cons- 
ciente, sua essencia e a maioria das suas imagens procedem do in- 
consciente coletivo. Se os mitos sao a expressao direta do inconsciente 
coletivo, 6 justo entao encontr£-los em formas semelhantes entre os 
povos de todas as epocas e ragas. Nas ragas primitivas, h& menos "or- 
namentos" conscientes; por isso, o conteudo arquetipico e predominan- 
te e mais facilmente percebido. A religiao, os contos de fadas, a poesia 
e algumas formas de arte dramatica dependem, em seus efeitos, do 
uso de imagens arquetipicas para evocar o mundo mais amplo do in- 
consciente coletivo. E por isso que certos temas sao uma garantia de boa 
bilheteria. 

Freud utilizou a interpretagao dos sonhos como um meio de chegar 
ao material reprimido, mas suas reflexoes fizeram-no deter-se subita- 
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mente nas experiencias da infancia. Embora Jung tamb£m utiiizasse os 
sonhos desta rnaneira, seu pensamento abrangia a esfera mais ampla do 
inconsciente coletivo e dos arquetipos que residem nele. Seu m6todo nao 
se limitava & cura das patologias da psique, mas estendia-se a cura da 
totalidade da pessoa, a nossa mais plena expressao e a realizagao de todo 
o nosso potential. 

Jung via o sonho como uma emergencia espontanea do incons- 
ciente, um "evento" for a do controle constiente. Nisso reside o valor de 
urn sonho. Ele € umdijanela para o mundo interior da psique e merece 
muita aten£ao. Jung considerava que o primeiro passo na interpreta<jao 
dos sonhos era estabelecer a relagao daquele que sonha com o sonho, a 
fim de interpretar o significado dos seus simbolos. Uma s6rie de sonhos 
6, por conseguinte, mais eficiente do que um unico sonho, porque pode 
surgir um padrao, a partir do qual se pode deduzir mais facilmente o 
sentido dos simbolos fundamentals. Nao h& nenhuma interpretacjao fixa 
dos simbolos. Gatos pretos, quando aparecem, nem sempre indicam 
azar! A imagem de uma mae pode significar amor, calor e conforto para 
uma pessoa, e medo, 6dio e frustragao para outra. Ha, por outro lado, o 
arquttipo materno a ser considerado. Noutros termos, certos simbolos 
podem ser interpretados em varios niveis, tanto arquetipicos como pes- 
soais. 

Os sonhos podem ser considerados de dois pontos de vista; sub- 
jetivo e objetivo; podem ser encarados como tendo relagao com o mundo 
interior ou com o mundo real do meio fisico. No primeiro caso, as figuras 
e simbolos encontrados representam aspectos da vida interior daquele 
que sonha, enquanto, no segundo, representam pessoas reais e suas 
relates. Na pr&tica, uma interpreta^ao vdlida 6 ks vezes possivel em 
ambos os modos. 



Tipos de Atitudes 

As psicologias de Freud e de Adler oferecem, cada uma de per si, 
explicates plausiveis da neurose. Fundamentalmente, ambas as teorias 
sao excelentes sistemas cuja validade pode ser comprovada pela obser- 
va^ao e pela investigagao. Ambas parecem ser corretas; ambas podem 
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ser demonstradas como v&lidas. Mas sera possivel duas teorias opostas 
estarem igualmente corretas? Os adeptos das duas escolas se com- 
bateram mutuamente, cada lado declarando estar certo e condenando 
ardorosamente seus oponentes. Esse problema deu a Jung rauito que 
pensar. A solu?ao a que chegou finalmente e tipica do seu genio. Ele viu 
que a abordagera de cada uma das escolas era determinada pela sua 
atitude basica. O freudiano voltava-se para o mundo inconsciente para a 
sua explicagao, enquanto o adleriano voltava-se para o meio exterior. 
Esta reflexao levou Jung a indagar se nao havia dois tipos humanos 
diferentes, um interessado em si mesmo e outro interessado no mundo 
objetivo. Como resultado dessas reflexoes, Jung desenvolveu a teoria do 
Tipo de Atitude e formulou as duas atitudes fundamentals possiveis a um 
ser humano. Chamou-as de introvertida e extrovertida. A primeira se volta 
para dentro e a segunda, para fora. Convenientemente compreendida, 
esta questao de dois tipos opostos e outra expressao da Lei dos Com- 
plementares, os dois pilares do templo mencionados antes. Teorica- 
mente, seria possivel usar a vontade qualquer uma das atitudes, mas, na 
pr£tica, cada um de n6s e predisposto no scntido de uma das duas 
abordagens da vida. A natureza reflexiva do introvertido leva-o a pensar 
antes de agir. Naturalmente, isso o torna lento na a^ao e ele muitas vezes 
tern alguma dificuldade para se adaptar ao mundo exterior. Inversa- 
mente, o extrovertido tem uma relagao positiva com as coisas e e atraido 
por elas. Situa§6es novas, desconhecidas, o fascinam e ele se lan^ara no 
desconhecido com os dois pes. Geralmente, o extrovertido age primeiro 
e pensa depois. No entanto, a Lei dos Complementares atua tambdm 
interiormente. Um introvertido tem uma atitude interior de extroversao, 
enquanto um extrovertido tem uma atitude interior de introversao. Por 
conseguinte, no interior de cada introvertido ha um extrovertido tentan- 
dosaire vice-versa! 



As Quatro Fun^oes 

A divisao da raga humana em dois campos, extrovertidos e intro- 
vertidos, nao abarca todas as diferengas da personalidade humana. O 
extrovertido se acerca do mundo de um modo particular segundo a 



127 



4> 







maneira corno a psique funciona; do mesmo modo o introvertido. Cada 
urn deles utiliza o que Jung chamava a sua "furnjao mais desen vol vida". 
Jung reconhecia quatro fun$6es distintas. Mas, embora elas sejam dife- 
renciadas para facilitar, havera provavelmente muito poucos tipos puros. 
O Capitulo 7 explica sucintamente a disposi$ao das fun^oes. Cada tipo 
funcional pode ser tanto extrovertido como introvertido na abordagem 
da vida, de modo que ha oito tipos basicos e inumeras mesclas. Um tipo 
intelectual poderia ser puro ou mesclado com sensagao ou intuigao em 
certo grau. O tipo intelectual nao poderia, contudo, estar mesclado com 
sentimento: os dois sao complementares, de modo que o sentimento e a 
atitude inconsciente. O mesmo principio se aplica a qualquer outro tipo 
funcional. Alguns exemplos podem aclarar a descrigao, mas as com- 
binagoes possiveis sao quase infmitas, Afinal de contas, os seres humanos 
sao individuos. 

Os Tipos Intelectuais Extrovertidos voltam-se para o mundo exterior. 
Interessados nos "fatos", se se ocupam com ideias, estas nascerao dos 
fatos que eles chamam de "realidade". Eles sao realistas, nao podem ver 
alem do fato e, assim, se limitam. 

Os Tipos Intelectuais Introvertidos se ocupam, acima de tudo, com 
ideias, nao com fatos. Sao teorizadores, pensadores "criativos". Estao 
interessados no mundo interior. Podem ser timidos e retrafdos, dando 
pouca atencao aos outros ou ao mundo ao seu redor. 

Os Tipos Emocionais Extrovertidos sao, em geral> bem ajustados ao 
mundo e sempre parecem "sair-se bem de uma situacao dificil", estando 
muito interessados nas relacoes pessoais. Possuindo muitas vezes tato e 
encanto, essas pessoas tornam possivel a vida social. Os melhores mo- 
delos revelam um desejo genumo de ajudar os menos afortunados, 
enquanto os piores podem ser insinceros, artificiais ou empolados. 

Os Tipos Emocionais Introvertidos parecem frequentemente muito 
diferentes dos extrovertidos. Parecendo muitas vezes arredios e reser- 
vados, sua profunda simpatia e compreensao surgem tao-somente no 
interior do abrigo de um grupo familiar ou com os amigos proximos. Este 
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tipo pode expressar sentimentos intimos na arte ou na religiao. Sao 
valiosos amigos intimos. 

Os Tipos Emocionais Extrovertidos tomam tudo exatamente como 
se apresenta. Ha pouca ou nenhuma irnaginacao e nenhuma tentativa de 
se servir do intelecto para a analise das impressoes. Provocar sensacao e 
o objetivo principal deste tipo, e eles podem apresentar naturezas apa- 
rentemente calmas e razoaveis. Freqiientes amantes de brincadeiras e 
divertidos, sen objetivo 6 buscar coisas que lhes deem prazer e fre- 
qiientemente estao ocupados em provocar sensacoes nos outros. Os 
piores sao hedonistas atras de emocoes. 

Os Tipos Sensorials Introvertidos sao muitas vezes assoberbados por 
impressoes sensoriais. Sao dificeis de compreender e estao sempre ocu- 
pados com imagens interiores. Experimentar sensacao 6 um objetivo 
desse tipo, mas a sensacao pode surgir de um estfmulo interior; o mundo 
objetivo e questao secundaria. Essas pessoas tern muitas vezes vividos 
processos imaginarios, veem "castelos no ar", e experiencias psiquicas 
incomuns e interessantes. Musicos e artistas podem ser encontrados 
nesse tipo. 

Os Tipos Intuitivos Extrovertidos geralmente tem aversao a todas as 
coisas "seguramente" estabelecidas. Sao guiados pela percepcao interior 
e podem ser crueis com os outros, quando perseguem metas interiores. 
Raramente colhem o proveito das suas agoes, pois constantemente cor- 
rem atras de possibilidades mais do que de realidades. Raramente 
concluem uma atividade alem do ponto em que acreditam que a meta 
esta a vista. Sua vida pessoal freqiientemente e caotica, mas raras vezes 
enfadonha! 



Os Tipos Intuitivos Introvertidos sao muitas vezes sonhadores e 
videntes mfsticos, ou, infelizmente, excentricos. Certos profetas eram, 
sem duvida, desse tipo, mas 6 facil ver como a busca da percepgao pode 
degenerar em obsessao mais com a propria percepgao do que com a sua 
utilizacao. Blake e citado com frequencia como um bom exemplo deste 
tipo; ele foi nao apenas poeta mas tambem artista. 
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A Religiao e o Process o de Individuacao 

Jung foi o unico, entre os psicologos, a falar de um instinto religioso. 
Ele considerava a adoracao e o anseio no sentido da unidade corn o divino 
tao natural quanto qualquer dos outros impulsos fundamentals da hu- 
manidade, e dizia que a satide e estabilidade psiquicas dependiam da 
expressao adequada desse anseio. A principal finalidade da religiao 
seria, certamente, unir os mundos interior e exterior a fim de trazer a 
Terra o reino dos c6us. Embora a psicologia j unguiana objetive a unidade 
dos mundos interior e exterior no individuo, uma coisa 6 certa: enquanto 
nao for alcancada a unidade individual, nao sera possivel haver harmonia 
no mundo. Individuacao 6 o termo usado para designar esse processo de 
unificagao, que ele viu como o desenvolvimento progressivo da pessoa 
como um todo. E um processo de integracao pelo qual se reconhecem, 
conciliam e se expressam conscientemente na atitude e na acao os anseios 
inconscientes. Esta 6 uma a5ao profundamente "religiosa", quer se pense 
do ponto de vista das energias e forcas existentes no inconsciente ou do 
ponto de vista do simbolismo mistico mais convencional. O objetivo e o 
mesmo: a perfeicao. 

Esses estagios das tradicoes ocidentais conhecidos como Misterios 
Menores tamb6m objetivam alcancar uma dose razoavel de individua9ao 
e o estimulo da natureza interior ajudada pelas forcas da iniciacao. 
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Capitulo 10 
Karma e Destino 



Ao discutir a evolugao, nos capitulos anteriores, mencionei os erros 
e abusos do livre-arbitrio. Precisamos agora examinar, mais detalhada- 
mente, esses termos bastante vagos, porque eles tem um efeito pratico 
imediato sobre cada pessoa que leia este livro. Definamos, antes de tudo, 
os nossos termos. 

Mencionamos karma uma vez anteriormente. Karma 6 uma palavra 
tomada do ocultismo oriental. Na pratica, significa "causa e efeito". 
Destino significa uma parte de um grande piano pela qua! determinado 
ser humano e responsavel. Voce tem a sua parte, eu a minha. Cada parte 
6 uma pequenina joia num enorme mosaico; cada parte 6 unica; cada 
parte e fundamental. Para ver como o karma e o destino operam juntos, 
devemos considerar o karma de modo mais detalhado. 

O karma baseia-se na ideia de que toda acao provoca uma reagao. 
Um pendulo posto em movimento continua a mover-se at6 que suas 
forcas entrem em equilibrio. O universo e um sistema fechado e toda 
forca deslocada deve ser equilibrada por uma for§a oposta. Somos mais 
do que simples seres fisicos; podemos "agir" emocionalmente pelo sen- 
timento e mentalmente pelo pensamento. Do mesmo modo, as reacoes 
as nossas acoes podem ser igualmente de niveis nao-fisicos. 

Na pratica, o karma e a colheita dos frutos das agoes passadas. Esta 
e a maneira como ele atua: imagine o piano mantido na Mente de Deus 
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como uma rede de forgas dentro da qual temos a liberdade de nos 
expressar individualmente e, desse modo, contribuir individualmente 
com esse piano. Se nos alinhamos com essas forcas no nosso trabalho, 
entao as reagoes sao tao-somente movimentos que nos ajudam a avancar 
no nosso verdadeiro caminho e que apoiam nossos esforcos. Poder-se-ia 
dizer dessas pessoas que estao realizando o seu destino. 

Mas se, devido a ideias erroneas sobre o destino, tentamos agir 
contra as forgas do piano, essas forcas entao se opoem a nos na medida 
do nosso desalinhamento. Essa reagao e experimentada como "karma". 
Esta 6 uma questao mais de fisica do que de 6tica. Se pensamos no karma 
simplesmente como uma reagao, ele pode entao ser "bom" ou "mau". No 
entanto, no Ocidente tendemos a restringir o uso da palavra aos resul- 
tados desastrosos das acoes erroneas (desalinhadas). 

Naturalmente a pergunta inevitavel 6: "por que?" Por que agi- 
riamos deliberadamente em oposigao as forgas que nos sao titeis? A 
resposta esta no misterio do livre-arbftrio. O livre-arbitrio parece ser, 
neste universo, o grande experimento: uma ideia original na construgao 
do universo, uma Grande Entidade, Deus, cooperando com um enorme 
enxame de seres menores do mesmo tipo. Ambos tern livre-arbitrio. 
Ambos tem responsabilidades. Deus encarna a Sua experiencia numa 
forma abstrata perfeita, e a mantem. Temos que preencher os detalhes. 
Cada um de n6s e responsavel por uma faceta de um modo singular- 
mente individual, expressando finalmente nossa criatividade no mais 
denso nivel possivel do ser. Tanto Deus como os seres humanos sao os 
criadores. 

Ora, muitos ocultistas creem que, antes de termos entrado no 
esquema, houve outros seres implicados: seres que haviam alcangado 
uma perfeigao relativa e estavam perfeitamente alinhados com o pro- 
p6sito de Deus. Esses seres ajudaram na construgao da estrutura do 
universo. Mais antigos do que nos na evolugao, alguns desses Senhores 
do Fogo, da Forma e da Mente, como muitas vezes sao chamados, 
tornaram-se mais tarde conhecidos como os arcanjos "que se acham na 
presenga de Deus". 

De modo que, segundo esta teoria, ja tinhamos uma estrutura bem 
organizada esperando, quando nos coube a vez de realizar nosso traba- 
lho. Mas, enquanto os nossos antecessores estavam sintonizados com o 
piano, nos nao estavamos. Tivemos que adaptar nossa criatividade aos 
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designios do nosso destino. A tradigao proclama que foi nesse ponto que 
comegou o problema. Muitos reagiram ao piano, preferindo desempe- 
nhar outros papeis diferentes daquele que lhes fora imputado no vasto 
esquema. Alguns reagiram a trabalhar dentro das limitagoes da materia 
densa. Outros reagiram aos companheiros. Diz-se que todos reagiram de 
urn modo ou outro. 

O espirito, o nuclco de todo homem ou mulher, encerra tanto o 
feminino como o masculino, em perfeito equilfbrio. Contudo, no nivel 
fisico do piano, os corpos animais devem ser usados para trabalhar 
dentro da densa limitagao da materia. Essas formas animais eram quer 
masculinas quer fernininas. E, para realizar a nossa parte do piano na 
substantia densa, era necessario um corpo de determinado sexo. O 
destino de um espirito na materia poderia exigir um corpo feminino; o 
de outro, um corpo masculino. Mas, em todos os casos, a perfeigao 
equilibrada tinha de ser deixada de lado em prol de uma expressao 
unilateral. Muitas vezes havia relutancia em aceitar o papel sexual exi- 
gido. 

E prov&vel que tenha sido dito o suficiente para indicar os muitos 
modos como a liberdade descontrolada ocasionara o desalinhamento 
com as grandes forgas que mantem a estrutura do universo. Desali- 
nhamento e o mesmo que karma. Porem as possibilidades destrutivas do 
livre-arbitrio devem ter sido conhecidas pela Mente de Deus. 

A evolugao poderia ser comparada a uma enorme tela em que o 
Mestre supremo tragou o esbogo de uma forma de indescritivel beleza. 
Nela, um bando de criangas egoistas, irresponsaveis, altercadoras, estao 
a esmo manchando a pintura. Nao obstante, de algum modo, o esbogo 
resplandece. Imaginem a tristeza do artista que sabe qual seria a obra- 
prima final, mas nao pode, por sua propria livre escolha, intervir. Muito 
tempo deve passar para que as criangas cresgam e aprendam as ligoes de 
disciplina e cooperagao e, finalmente, cheguem a compreender seus 
papeis na criagao da obra-prima. Tal e a evolugao num universo cuja 
tonica e o livre-arbitrio. Estamos certos de que os resultados valerao o 
sofrimento. Tendo comido dos frutos da Arvore, tornar-nos-emos iguais 
aos deuses, conhecendo o bem e o rnal. 

Voce provavelmente percebera que todos os nossos problemas 
resultam do karma, porque voce e o que e por causa do seu karma. Esta 
onde esta por causa do seu karma. E o seu futuro depende do seu passado 
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e das suas agoes hoje. Voce esta de fato criando neste momento o seu 

future 

Que pode voce fazer em relacao ao karma? Antes que se possa dar 
qualquer tipo de resposta, teremos que considerar mais alguns dados. E 
possivel que voce tenha perguntado a si mesmo como, em primeiro lugar, 
pudemos nos opor as forcas do piano. Afinal de contas, parecemos seres 
insignificantes em comparagao com a imensidao do universo. No entanto, 
nao somos insignificantes. Esta e uma verdade que todos os estudiosos 
de ocultismo deveriam compreender claramente. 

Somos da mesma natureza de Deus e, pelos nossos pr6prios me- 
ritos, seres imensamente poderosos. Desse modo, era (e e) possivel nos 
opormos ao nosso destino. Naturalmente, se nadamos contra a corrente, 
consumimos energia, mesmo para permanecer num unico lugar. Assim, 
uma das conseqiiencias do karma e aplicar uma porgao de energia na 
manutengao de falsas posigoes, de modo que o nosso poder como seres 
criativos se reduz muito. Enquanto continuarmos na direcao errada, 
estaremos mutilados. 

Estivemos divididos contra nos mesmos e nosso Deus desde a 
aurora dos tempos. Mas ha alguma luz na escuridao. O poder do espirito 
nao e limitado pelo tempo ou pelo espaco. E mesmo urn falso destino ' 
contem alguma coisa do piano verdadeiro. Os ensinamentos do ocultis- 
mo proporcionam um caminho entre o karma e o destino. Entretanto, 
quem quer que tenha tentado deixar de fumar sabe que nao 6 facil 
quebrar um habito profundamente arraigado. E penoso. Exige coragem. 
Mas quem quer permanecer um ser pela metade? 



Karma e Vida 

Se obedecermos ao nosso destino, e provavel que scjamos po- 
derosos, felizes, tranqiiilos, sadios e explodindo de entusiasmo e de vida. 
Somos geralmente parcos dessas coisas. O karma e a causa. Como 
mudamos? 

Alguns pensam que devem primeiro tornar-se perfeitos antes de 
poderem ser uteis aos outros. Isso 6 um engano. Cada no karmico que 
se desata libera um pouco mais do destino. A corregao de cada pa- 
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drao errado de vida libera a sua quota de energia. Essas coisas afetam 
profundamente o mundo, sobretudo quando feitas com intencao de- 
liberada. 

Alguns estudantes se dedicam a tarefa de se tornarem corretos com 
uma feroz determinacao e uma implacavel eficiencia. A deterniinacao e 
a eficiencia sao bem-vindas; a atitude nao. Regenera^ao 6 uma palavra 
de que nos servimos para descrever esse processo de correcao dos erros 
passados. Significa fazer de si uma nova pessoa; nao se trata, portanto, 
da retifi cacao dos erros passados como uma tarefa tediosa e lugubre. Nao 
se tome obsessivo com a sua propria indignidade pecaminosa. Se voce 
se relacionar com ela de maneira correta, a regeneracao pode dar-lhe 
um dia uma nova experiencia. Pense nela como uma viagem de explo- 
racao cheia de surpresas, trabalho duro, dificuldades, perigos e satis- 
facao. Empenhar-se em luta com o karma 6 exatamente como uma 
expedicao a uma terra desconhecida. Requer as mesmas virtudes, sendo 
talvez a mais importante o senso de humor! 

Essa falta de humor faz com que os ocultistas iniciantes neguem a 
si mesmos os frutos dos seus sucessos. Se voce corrigir alguma coisa em 
si, agradeca de todos os modos a Deus de joelhos. Depois, no entanto, 
descubra algum modo de usar a sua nova liberdade. Tire algum prazer 
da sua regeneracao; desfrute~a\ Em seguida, assegure-se de que outras 
pessoas tambem se beneficiem. 

O karma 6 uma questao de atitudes interiores erroneas que se 
tornaram maneira de viver; ele 6 dinamico. Nao e um "pecado" ou varios 
pecados, mas toda uma s6rie de atitudes. E das atitudes resultam ma- 
neiras de viver. O karma causa problemas que vao da impotencia a guerra 
mundial. As maneiras de viver formam padroes e, quando essas trilhas 
habituais sao examinadas por alguem que sabe o que procurar, e possivel 
ver nao apenas o karma mas tambem o destino. Uma atitude "karmica" 
cria uma forma apropriada; uma atitude de "destino" tamb6m cria uma 
forma. Que sao essas formas? Para comegar, o corpo, o meio ambiente, 
as relacoes e o emprego, tudo isso espelha o karma. Representa o nosso 
estado interior. Somos inteiramente responsaveis por eles, mas podemos 
tamb£m muda-los. 

Como? Antes de tudo, conseguindo conhecer-se a si mesmo e 
aceitando o que voce 6 e o que nao 6. Em seguida, observando o seu meio 
ambiente e as suas relacoes, descobrindo areas que precisam mudar e 
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fazendo alguma coisa em relagao a elas, e agindo constantemente at6 que 
a mudanga se complete. Passando depois para outro ponto problem£tico, 
e assim per diante. 

Simples? Sem duvida. Mas, de modo algum, ftcil. Em tudo isto, o 
grande "segredo oculto" esta na atitude. Normalmente, a evolugao age 
inconscientemente e pouco a pouco, corrigindo erros e removendo 
bloqueios como a agua corroendo uma pedra. Os ocultistas assumem 
conscientemente o controle da sua propria evolugao. A palavra-chave 6 
" conscientemente" . 



Lutando corn o Karma 

Teoricamente, deveria ser possivel voce sentar-se, fazer uma bre- 
ve auto-analise, relacionar mentalmente os seus erros e falhas, encon- 
trar a causa fundamental, modificar a atitude interior e, em seguida, 
agir de acordo com isso; isto e, em teoria! Na pratica, simplesmente nao 
e possivel agir assim. Voce nao est& lidando tao-somente com uma ou 
duas ideias erroneas, ms com h&bitos incorretos que alteraram a ver- 
dadeira natureza do seu ser, agoes erradas que acarretaram dividas e 
responsabilidades. £ possivel que um iniciado de grau muito elevado 
possa fazer isso. Mas, por outro lado, um iniciado nao precisaria fazer 
tal coisa. 

De onde voce comega? O que voce faz? Quando? Voce comega 
AGORA. De onde voce comega reaimente nao tern muita importancia. 
Nao e de onde voce comega, mas o como 6 que importa. O que voce faz 
6 determinado pelo que voce e. Nao ha nenkuma necessidade de um 
exame psiquico em vidas passadas; voce tem todos os dados de que 
precisa na sua vida presente e tudo est& & sua volta. 

Assim, voce comega no piano fisico. Toma uma pequena £rea da 
sua vida - qualquer &rea insignificante da sua vida - na qual haja 
dificuldades, e ali, nessa &rea, estabelece ordern e controle. E, tendo 
estabeiecido o controle da sua verdadeira vontade nessa £rea, em seguida 
mantenha esse controle. Ele precisa ser mantido. Nao filosofe, faga 
alguma coisa. Nao pense, aja. 
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O metodo 6 muito simples, mas pode haver dificuldade. As pessoas, 
em sua maioria, sao ambiciosas demais. Tendo escolhido a parte das suas 
vidas que querem corrigir, elas se precipitam e comegam a "corrigir" 
tudo o que veem. Pouco depois, a situagao toma conta delas, desaparece 
o interesse e restabelece-se a condigao anterior. Outro insucesso se 
acrescenta a lista e o habito de fracassar foi reforgado. Tenha em mente 
o preceito ocultista chamado Lei da Limitagao. Ele diz que, se voce quer 
que algo se realize neste universo, voce deve restringir-se. O vapor escapa 
do recipiente aberto; confinado, pordm, numa caldeira, voce ter£ os 
componentes de uma revolugao industrial. Foi assim que comegou a 
ultima. Voce deve reter o seu anseio no sentido da regeneragao do 
mesmo modo como o vapor foi retido na caldeira. Voce o restringe em 
duas dimensoes: espago e tempo. Em vez de dispersar seus esforgos, 
restrinja-os a uma &rea eaura tempo limitado e muito especifico da sua 
vida. Voce diz: "Farei algo em relagao a isto, diariamente durante duas 
semanas e, em seguida, reexaminarei o problema." Isso € tudo que tem 
que fazer. Se continuado, o metodo serd um sucesso garantido. Quando 
voce reduz uma area da sua vida para orden&-la e mante-la, 6 possivel 
pensax em estender o seu controle. 

Havera, sem duvida, oposigao a sua empresa; ela vira, na maior 
parte, de dentro de voce. A mente, programada pelo erro fundamental, 
inventara um grande numero de razoes para que o projeto nao prossiga. 
Pode faze-lo parecer ridiculo, intitil, perda de tempo, futilidade, irrealis- 
ta, e assim por diante. E provavel que as emogoes tambem sejam envol- 
vidas. Voce poder& experimentar sentimentos de tedio, raiva, irritagao e 
outras reagoes. Todos eles sao bons indicios, mostrando que o seu 
trabalho 6 eficaz. Se voce considerar suas reagoes de uma forma tao 
imparcial quanto possivel, poder£ aprender algo novo a seu respeito. 
Com o tempo, suas reagoes podem incorrer em padroes bem definidos. 
Se voce os examinar com sirnpatia desapaixonada, poder& ser capaz de 
adquirir algumas ideias sobre o erro fundamental que cometeu tempos 
atras, quando decidiu, de algum modo e at6 certo ponto, "prosseguir 
sozinho". 

Neste momento, 6 possivel que o problema tenha sido corrigido no 
piano fisico; pode ser que voce tenha estabelecido ordem e controle, mas 
a causa origin&ria, que 6, na verdade, a atitude mental, permanece. Esta 
6 a razao pela qual ocorrem as reagoes, a mente tentando restabelecer 
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os velhos padroes, enquanto voce (o voce verdadeiro) esta atarefado, 
estabelecendo lima nova maneira de viver. Com base nesta descrigao, 
voce pode ser capaz de apreciar o real valor desse exercicio aparente- 
mente banal. No homem mediano, as atitudes erroneas e os erros criaram 
uma "falsa vontade" . De vez em quando - sobretudo em mementos de 
pressao - a vontade real atua, mas geralmente 6 a falsa vontade que 
comanda. Logo que voce tenta conscientemente alterar os padroes e 
trabalhar a partir do piano fisico, os vellios hdbitos sao rompidos e, 
durante algum tempo, o verdadeiro Eu esta por cima. Uma nova ordem 
de comando se estabelece: vontade real, proposito mental, impulso 
emocional e acao fisica. Por mais simples que seja, um impulso espiritual 
verdadeiro foi concebido, executado e plantado na terra. 

Com a continuacao da pratica, o novo sistema de controle torna-se 
mais solidamente estabelecido e novos padroes de h&bitos sao iniciados. 
De todos os proveitos obtidos, o mais importante feito 6 o seu retorno ao 
comando. Assim, quando voce luta para manter a ordem em algum 
pequeno aspecto da sua vida, usando este m£todo, lembre-se de que est4 
planejando um golpe, esta voltando ao seu trono. 

Nao importa onde voce comeca; qualquer &rea da sua vida servira\ 
Mas as pessoas muitas vezes sentem necessidade de alguma ajuda quan- 
do comecam um empreendimento de tao longo alcance. O Quadro 5 lhe 
apresenta algumas areas da vida que podem ajuda-lo a decidir em que 
padrao k&rmico voce precisa trabalhar em primeiro lugar. Ele mostra 
cinco areas gerais da vida e as decompoe nas zonas que parecem abran- 
ger a maioria dos nossos medos, pesares e frustrates. Ha muitas mais. 
Em geral, voce podera julgar mais util escolher, pelo menos inicialmente, 
uma area que tenha relacoes com o mundo fisico. Nao se esqueca de 
restringir o seu progresso no tamanho e no tempo. Eis dois exemplos 
tirados da vida. 



Exemplo 1: John Smith 

John tem cinqiienta anos, 6 casado h£ vinte e cinco anos, calvo, de 
movimentos lentos, tem uma expressao de insatisfacio, 6 empregado 
como funcionario secundano numa seguradora. Nunca fez o curso supe- 
rior. Seu emprego o enfada. Mora num apartamento na cidade com a 
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mulher; gosta bastante dela, mas o casamento parece ter-se tornado 
insfpido nos ultimos dez anos. Ele nao tern nenhum passatempo, exceto 
leituras ocasionais. Habitualmente sua noite consta de uma refeicao em 
bandeja (mas ele aprecia a sua comida), televisao, talvez um pouco de 
leitura. Ele sente que perdeu e que o mundo foi amargo para ele. 
Interessando-se uma vez pelo espiritualismo, conheceu tambem muita 
gente excentrica e ficou desiludido. 

Num almoco, ouvindo alguem falar sobre o ocultismo em termos 
sensacionais, teve uma reaeao violenta: "Ele esta dizendo besteira! Nao 
6 nada disso." A reacao pouco a pouco desapareceu, mas ao longo da 
tarde ele teve passageiros momentos ocasionais de irritacao. Indo para 
casa, entrou numa livraria para comprar o mais recente romance de 
misterio. Enquanto o folheava, encontrou por acaso este livro e, num 
impulso, o adquiriu. Leu-o durante o jantar, enquanto via televisao e 
ouvia os comentarios eventuais da mulher. Leu este capitulo (e ficou 
surpreso por encontrar um exemplo exatamente como o dele!) e quase 
as duas horas da manna foi dormir, decidido a fazer alguma coisa por si 
mesmo. Seus ultimos pensamentos foram que este era o primeiro en- 
tusiasmo que sentira era vinte anos. 

O dia seguinte era sabado. Habitualmente ele dormia at6 mais 
tarde. Ncssa manha, no entanto, acordou cedo com a sensacao de que 
tinha algo a fazer. Por alguns momentos, discutiu consigo mesmo: aquele 
dia era um sabado e ele deveria continuar dormindo. Lembrou-se, 
porera, das palavras do livro: "Nao pense, AJA." Desse modo, saiu da 
cama sem fazer barulho, pois nao queria acordar a mulher. Nao queria 
ser apanhado fazendo algo que poderia parecer tolo. Sera" que ela 
pensaria ser tolice? Ele nao podia decidir. Compreendeu que nao sabia 
o que a mulher pensava. Caminhou hesitante para a cozinha depois de 
passar pelo banheiro e langou um olhar para si mesmo no espelho. A 
imagem olhou de volta para ele, desmazelado, rosto palido, barrigudo. 
Serviu-se do cafe e foi pegar o livro e ler de novo o capitulo enquanto o 
tomava. Qual area da vida escolher era um problema. O trabalho era uma 
tortura, mas ele tambem nao pensou muito no seu lar. Nesse momento, 
a imagem de si mesmo no espelho do banheiro surgiu diante dele e ele 
tomou uma decisao. Na verdade, durante anos, ele nao se sentira com 
saude; as vezes sentia-se doente. John resolveu trabalhar inicialmente 
com a sua saude. 
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Quadro 5. Areas kdrmicas da vida 



Pessoal 


Dinheiro/ 

Recursos 


Lar 


Rela§6es 


Emprego/ 
Carreira 


Saude 


Suficiente? 


Condi^ao 
geral 

ConservagSo 


Casamento 


Desempenho 


Apar6ncia 


Controle 


Aspecto 


RelagOes ffsi- 


Dinheiro 




adequado 




cas, incluindo 










estabilidade, 
sexo, comuni- 
cagSo, amiza- 
de, camarada- 
gem, interes- 
ses comuns, 
prazer, con- 
fianga, recur- 
sos (dinheiro, 
posses), ajuda 
mutua 




Roupa 


Gasto 


Limpeza 


Amizades, in- 


LocalizagSo 




correto 




cluindo comu- 
nicagao, con- 
fianga, interes- 
ses comuns, 
ajuda mutua 


adequada 


HSbitos 


Economia 
adequada 


Ordem 




Estabilidade 




Investimento 


Conforto 




Perspectivas 




correto 












Beleza 




Relaciona- 
mento com 










os outros 



Que fazer em seguida? Pensou em dieta, ginastica calistenica, 
cooper e levantamento de pesos. Houve urn tempo em que era saudavel 
e havia jogado futebol no exercito. O que ocorrera com ele desde entao? 
Nesse momento, decidiu fazer um exame de avalia§ao m6dica. Era 
s£bado, de modo que teria de esperar para marcar uma consulta. "Um 
dia da pr6xima semana", pensou, "quando tiver tempo." Mas o livro di- 
zia para "usar a disciplina do tempo", de modo que ele resolveu que 
telefonaria do escrit6rio na manha de segunda-feira. Havia nisso, de 
certo modo, um sentimento de decepgao. Ele queria fazer algo naquele 
momento. 

Nessa altura de suas r eflexoes, interrompeu-o a chegada da mulher, 
que queria saber por que ele nao podia dormir. John replicou dizendo 
estar um pouco deprimido e pensara em fazer um checkup num dia da 
proxima semana. Para sua surpresa, ela concordou que ele precisava 
faze-lo e confessou que sentia a mesma coisa. Durante o desjejum, 
falaram sobre os primeiros dias do seu casamento. Nao tinham falado 
tanto durante anos. O fim de semana transcorreu de maneira perfeita- 
mente normal, exceto que varias vezes John teve uma secreta sensagao 
de euforia, que desapareceu quando ele tentou pensar no que isso 
poderia representar. 

A manha de segunda-feira chegou como sempre acontece, mas ele 
se levantou mais cedo do que de costume. No domingo, ele achara um 
diario que lhe deram no Natal. Ele deveria ser um registro do seu piano. 
Levou-o para o trabalho e, sob o titulo em negrito PROJETO APOLO, 
registrou a hora da consulta com o medico. 

Quando chegou a hora, a visita foi antes uma decepgao. Nao havia 
nada de errado nele que uma dieta racional e exercicios regulares nao 
fossem capazes de curar. Ele teria de perder algum peso. Ele e a mulher 
conversaram sobre isso ao voltarem para casa. Parecia que ela tiver a 
aulas de dietetica na faculdade e as dietas foram estudadas longamente. 
Apos o jantar, a conversa prosseguiu e John discutiu a forma que deveria 
assumir o seu exercicio. Lembrando-se de um livro que lera certa vez, foi 
sugerida a ioga. Para surpresa sua, a ideia teve uma acolhida entusidstica. 
Ela assistira na televisao a uma serie - "nada de respiragao e coisas 
divertidas, apenas os exercicios". Decidiu matricular-se nas turmas do 
centro esportivo local. Mas agora ele estava conscio da sua tendencia a 
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deixar o barco correr, de modo que anotou no diirio para fazer a 
matricula no dia seguinte apos o trabalho. 

O dia seguinte acabou sendo um dia dos diabos. John estava exausto 
e muito tentado a deixar as coisas correrem durante um certo tempo. A 
lembranga da sua anotagao no di£rio, para nao falar das perguntas da 
esposa, convenceu-o de que o esforgo tinha que ser feito. Cansado, 
dirigiu-se para o centro. Ao chegar la, o Projeto Apolo, a dieta especial 
e a ioga pareciam coisas ridiculas. Nao queria nada mais do que sentar-se 
e ver televisao. Mas estava ali agora e podia da mesma forma fazer algo. 
Sua sorte estava langada. Havia uma vaga no curso que comegava na 
sexta-feira. De forma totalmente inesperada, o cansago e a depressao 
sumiram e ele teve a sensa^ao de que finalmente estava se mexendo e 
que alguma coisa bem dentro dele tentava levantar-se e ir em frente. 

A semana passou-se lentamente. Almogos com saladas e refeigoes 
noturnas equilibradas tornaram-se a regra. Enquanto isso, John estava 
impaciente para agir. Rompera a sua rotina normal e nao havia nada para 
por no lugar dela. Comegou a sonhar acordado. As vezes imaginava 
situagoes envolvendo os colegas do escritorio. De vez em quando as cenas 
eram violentas. Muitas vezes ruminava sobre o passado e o que poderia 
ter feito dele. Realizava o seu trabalho bastante bem. A energia agitada 
de que estava repleto fazia-o acabar a sua cota diaria de tarefas enfado- 
nhas na metade do tempo, dando-lhe mais oportunidade para cismar. 
Ele se acostumara a ser alvo das piadas do escritorio, mas agora reagia 
com irritagao. O entusiasmo da sua descoberta inicial o deixara. Agora 
ele estava simplesmente irado e ressentido. 

Chegou a sexta-feira. John tinha a sensagao de ter vivido uma 
batalha; seus colegas de escritorio tambem sentiram os efeitos; um novo 
aspecto de John se revelara. Uma vez mais, ele lutou para chegar ao 
centro. O transito estava pior do que de costume. Estava atrasado e 
encontrou a turma ja reunida. 

Sentindo-se ridiculo, gordo e cinqiientao, ouviu emburrado a pa- 
lestra introdut6ria. Quando chegou a vez de fazer os exercicios iniciais, 
o pior estava por vir. Mostraram-lhe uma roupa esquisita que esperavam 
que ele usasse nas aulas e nos exercicios em casa. Ele se sentiu pior do 
que nunca; passou-se uma hora e meia - e para que? Seu estomago 
protestava, ele estava com dor de cabega, cansado e parecia ridiculo. Mas 
ir embora teria feito com que parecesse ainda mais louco* 
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Os alunos se sentaram em esteiras e procuravam seguir as posturas 
aparentemente fciceis do instrutor. John, porem, percebeu que nao estava 
sozinho em suas dificuldades. Outros pareciam, pensou, piores at6 do 
que ele e alguns nao podiam dominar nem mesmo os exercfcios mais 
simples. Redobrou os esforcos e foi recompensado por uma palavra de 
aprovacao do instrutor. 

De repente, sentiu-se bem. Seu estomago ainda protestava, a ca- 
beca ainda o molestava, estava mais cansado do que nunca, e agora estava 
todo doido! Mas nao se preocupava mais se parecia ridiculo ou nao, e 
sentia-se bem. 

A aula terminou, John moveu devagar o corpo dolorido at6 o carro 
e rumou para casa. No caminho, pensou no quanto devia dizer a esposa. 
Guardava zelosamente o seu interesse recem-descoberto e relutava em 
revelar como se sentia bem em relacao a ele. Mas, para sua surpresa, sua 
esposa foi compreensiva, estava cheia de perguntas e de id6ias cons- 
trutivas. 

Ao mergulhar os membros queixosos num banho quente, viu-se 
querendo conversar e partilhar seus sentimentos sobre o purgatorio da 
semana que passou e as experiencias daquela noite. Conversaram du- 
rante o jantar e pela noite adentro. Sentiu que conhecia a esposa melhor 
do que nunca e teve urn acesso de raiva pelos anos perdidos. 

Os meses se passaram. A ioga foi suportada e, por fim, apreciada. 
A dieta era mais dificil, mas ele se manteve fiel a ela. Sentia-se melhor, 
tinha melhor aparencia e vestia-se melhor. Sua vida emocional, no entan- 
to, estava urn caos. Acessos repentinos de raiva, impaciencia, ciume, 
ressentimento e uma estranha nostalgia acossavam a sua consciencia, 
aparentemente a esmo. Ele, cuja vida fora um modelo. de ideias e 
sentimentos regulares e bem ordenados, sentia-se agora como se es- 
tivesse num campo de batalha. Mas estava vivo finalmente e, no meio de 
toda a confusao, sabia disso. 

Com o passar do tempo, tornou-se cada vez mais patente que seus 
verdadeiros problemas estavam centrados na esposa e nos seus sentimen- 
tos em relagao a ela. Quando seus problemas diminufram, sua vida 
emocional revoltou-se clamando por justica. Aos poucos, compreendeu 
que se refugiara numa inutilidade bem ordenada para fugir dos pro- 
blemas que nao podia enfrentar. Certa manha, durante a sessao de ioga, 
deu-se conta de que seus problemas e necessidades tinham relagao com 
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urn tinico tema: relacionamento. Desse modo, John, um homem de- 
sinteressante, lerdo, com problemas de satide, estd hoje bem e ativo, mas 
dilacerado por sentimentos tumultuados; um homem com problemas 
emocionais. 

O caminho interior fora penetrado por uma porta comum, um 
problema de saude. O initio foi mon6tono, o caminho obstruido por 
t£dio, in6rcia, confusao, fadiga e relutancia. No entanto, levou-o a uma 
s6rie de realizagoes que constituiram um breve renascimento; e um 
renascimento sempre implica uma reorientasao. A busca da saude le- 
vou-o a confrontar um problema at6 entao nao reconhecido. Esse pro- 
blema devia provavelmente ser o mais importante do karma de John; e, 
se nao 6 por si so fundamental, levara inexoravelmente a algo que & 
Trilhando os atalhos que conduzem ao erro b&sico, ele se tornari um 
novo homem. 

Os componentes do sucesso sao o pensamento, a escolha, a agao e 
a perseveran^a, tudo isso constante de uma disciplinada disposi§ao de 
tempo. Ler a respeito 6 tao-somente o comego. Tente e siga tentando e 
jamais ser£ o mesmo outra vez. 



* * * 



Consideramos o exemplo de John Smith mais detalhadamente para 
apresentar um exemplo de como esta maneira de tratar os problemas do 
karma pode dar resultado. John Smith era um homem comum numa 
situa£ao comum. Nao estava implicado em tudo isso nenhum estar- 
dalhago ocultista, apenas uma intensificagao da vida. O ocultismo, ade- 
quadamente posto em pr&tica, faz exatamente isto: acelera a evolugao. 
Lembre-se, entretanto, de que as lutas e o progresso final de John se 
baseavam emhip6teses ocultistas fundamentals, como o karma, o destino 
e a Lei da Limita^ao. Nosso segundo exemplo pode ser tratado com 
menos detalhes. 



Exemplo 2; Belinda Jones 

Belinda tern uma bonita aparencia, veste-se bem, e atraente e tem 
consciencia do seu aspecto. Recem-divorciada, vive sozinha num pe- 
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queno apartamento mantido em perfeita ordem. Como John, ela se 
interessou pelo ocultismo. No seu caso, o trauma do div6rcio propi- 
ciou-lhe essa oportunidade. Ela tambem leu este livro e resolveu que 
alguma coisa tinha que ser feita, porque a vida nao era mais toleravel. 

Belinda tivera uma serie de relates antes de casar, todas de certo 
modo insatisfatorias e terminando dolorosamente." O casamento deveria 
ser a solucao. A permanencia e estabilidade eram, sem duvida, a solugao 
para o seu problema. No entanto, apesar dos seus esforcos e dos do 
marido, que era agradavel, tolerante e generoso, o casamento naufragou 
e Belinda ficou com uma profunda sensacao de perda e de fracasso. 
Examinando a lista do Quadro 5, "Casamento/relagao fisica", esse era, 
evidentemente, o t6pico para ela, mas qual dos subitens era pertinente? 
Nenhum deles fora, na verdade, satisfatorio em seu recente casamento; 
nao fora, porem, por falta de tentativa. Depois de pensar muito, ela 
chegou a conclusao de que problemas identicos tinham sido encontrados 
em todas as suas relacoes. 

Nesse momento, o sofrimento do seu recente divorcio a venceu e 
ela ficou alguns minutos chorando por puro desespero. Em seguida, 
sentiu uma reagao subita a ideia de analisar o seu passado. Afinal de 
contas, os divorcios eram bastante comuns. Nao havia nenhum motivo 
para relembrar o passado; fosse como fosse, ela estava em melhor 
situacao sozinha. Mas a sua mente recusava-se a deixa-la em paz. Lem- 
brou-se da recomendagao para agir em vez de pensar e da necessidade 
de dar tempo ao tempo. Finalmente, resolveu ocupar meia hora diaria 
pensando num dos subitens da lista, comecando pela estabilidade e 
terminando pela ajuda mutua. 

Na pratica, a tarefa nao foi facil; varias vezes quase a abandonou, 
dominada por sentimentos de impotencia. Mas havia tambem satisfagao, 
quando aspectos das suas relacoes que antes ela se recusara a encarar 
ficavam ao alcance da sua memoria. O passado se fora, mas pelo menos 
poderia ser enfrentado com determinagao e, talvez, compreendido. De 
vez em quando, em meio do sofrimento e da confusao da sua busca, ha- 
via um lampejo de exaltada compreensao, quando um padrao ou habi- 
to de pensamento recorrente era reconhecido, Mas, geralmente, trata- 
va-se de uma experiencia traumatica. 

Quando a coisa terminou, ela chegara a uma conclusao para ela 
surpreendente. De todos os topicos da lista, dois - estabilidade e recur- 
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sos - provocaram nela a maior reagao. Resolveu dedicar suas sessoes de 
meia hora exclusivamente a esses dois t6picos. 

O problema da estabilidade apresentava-lhe uma porgao de pro- 
blemas. Ela sentia necessidade de coisas para estar segura, prevenida e 
estavel, sem duvida, mas quem nao sentia? As conseqiiencias mais 
profundas lhe escaparam durante algum tempo, ate que ela percebeu 
que, no seu espirito, a estabilidade e os recursos necessarios caminhavam 
juntos. Considerou que precisava de bens e de dinheiro para garantir a 
sua estabilidade e que, sem eles, havia urn risco de o seu mundo, de certa 
forma, desabar. Parecia que ela tinha necessidade desses bens para 
manter sua integridade psicologica; sem eles, sentia nao ser nada. Ao 
pensar nisso, tornaram a voltar-lhe as lembrangas do seu casamento e 
das relagoes ^nteriores, o medo e as preocupagoes. Nao foi uma ex- 
periencia agradavel, mas lhe trouxe um grau de percepgao que jamais 
tivera antes. 

Ela se deu conta de que sua constante ansiedade em relagao a 
seguranga no emprego e as perspectivas de promogao do marido, seu 
excessivo cuidado com o orgamento, sua repulsa as experiencias novas, 
sua possessividade pegajosa e a maneira claustrofobica como o casal vivia 
finalmente fizeram at6 mesmo o seu complacente marido sentir-se um 
prisioneiro. Isso foi para ela uma revelagao. Ela dirigira a atengao para 
um problema de relacionamento, mas este a levara a uma drea completa- 
mente diferente. 

Belinda ainda tinha problemas. De fato, as vezes parecia ter mais 
problemas; mas fora-lhe acrescentada uma dose de compreensao. Ela 
estava agindo e o processo nao ia parar ai. E, como John, estava viva de 
novo. 



* * * 



O elemento oculto ou magico nesses agoes totalmente comuns e 
a intengdo voluntaria. A intengao voluntaria seguida de agao dentro de 
uma disciplina rigida de tempo 6 a receita. Se voce resolver empreen- 
der uma tarefa semelhante na sua vida, lembre-se de manter o seu senso 
de humor. Seja bom consigo mesmo. Voce 6 uma pessoa importante com 
um destino singular ainda por cumprir. 
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Destino 

O destino torna disponiveis habilidades e aptidoes que o ampliam 
e aumentam a sua auto-expressao. O karma o limita, faz de voce o que 
voce nao 6 e procura manter voce assim. 

O destino das pessoas 6 inteiramente individual, mas cada destino 
entra numa categoria bem defmida. Nesse sentido, os destinos sao como 
rostos. Cada rosto humano e unico, ainda que possa ser classificado, de 
modo geral, como redondo, oval, triangular e assim por diante. O destino 
individual pode ser dividido em tipos de aptidao e capacidade. 

Voce pode, por exemplo, ser urn cientista nato. Isso nao significa 
que voce nasceu em cada vida com um conhecimento de quimica ou 
ffsica. Mas indica que voce tern uma aptidao natural para o pensamento 
logico, a classifica§ao, a observagao e a dedugao. Um artista teria o dom 
de representar as forgas naturais, as emogoes humanas e a ambi^ao em 
algum meio ou outro - pintura, ceramica, musica, teatro e assim por 
diante, Os erros iniciais podem distorcer e corromper de tal modo o 
irnpulso espiritual original, que voce acaba acreditando ser o que nao 6 
e agir de acordo com isso. Um artista pode tentar forgar-se a ser um 
cientista, ou o cientista pode tentar atuar sob a mascara de um admi- 
nistrador. Nesses casos, o destino esta sempre procurando encontrar um 
canal e as vezes os resultados podem ser grotestos, Se voce age dentro 
do tragado do seu destino, e virtualmente um genio. O karma gera 
frustragao e, na melhor das hipoteses, mediocridade. 

"Peter" toca contrabaixo numa orquestra, £, sem duvida, com- 
petente, fiel e de confian§a, mas nao 6, certamente, um musico de alto 
gabarito. No entanto, ele organiza os programas e outros assuntos da 
orquestra de maneira brilhante. De um grupo desconhecido e proximo 
da falencia quando ele ingressou, seus esfor§os tornaram a orquestra 
solida, bem equipada e em boa situagao fmanceira. Todo mundo reco- 
nhece que ele tem vocagao para organizar. Isto 6 verdade, pois ele 6 um 
administrador inato. Infelizmente, o seu karma fez dele um musico 
simplesmente mediocre. 

"John" 6 tecnico em eletronica e esta trabalhando na sintese de um 
som musical. Mas ele toca um sintetizador muito melhor do que pode 
projetar um. Eis aqui um cientista pelo karma, mas um artista pelo 
destino. 
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Ora, este livro ocupa-se do aspecto pratico da Cabala. E escrito 
para os que querem fazer algo em lugar de apenas falar sobre isso. Por 
isso 6 compreensivel que alguns leitores se perguntem por que tanta 
enfase foi posta no karma e nos infortunios e problemas dele resultan- 
tes. O ocultismo, no entanto, trata da pessoa como um todo, e nao ape- 
nas da mente. Se voce espera se servir da Cabala para ampliar seus 
horizontes e explorar o seu mundo interior, deveria compreender que, 
pelo menos no initio, estara se conhecendo. O karma fez de voce o que 
voce e. O destino representa o que voce deveria ser. O karma faz parte 
do passado; o destino faz parte do future Quando voce comeca a 
trabalhar com o sistema cabalistico e o trata com seriedade, mudancas 
ocorrerao dentro "dos espagos da alma batidos pelo vento". As mu- 
dancas se darao dentro da sua propria substantia. 

Em cima da porta do Templo dos Misterios estao inscritas as 
palavras "Conhece-te a ti mesmo". O estudo do karma e do destino 6 
fundamental para esse objetivo de autoconhecimento, que da acesso ao 
templo. 
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Capitulo 11 
A Anatomia do Ritual 



O ritual e urn sfmbolo vivo. Como todos os simbolos, a a§ao ceri- 
monial 6 uma forma que representa uma ou mais realidades, mas - 
diferentemente do tipo de simbolos de que tratamos ate agora - um ritual 
envolve os nossos niveis fisico e et6rico, assim como os pianos emocio- 
nal e mental. E uma extensao do interior "para dentro" da materia. 

O ponto importante de todas as operacoes ocultas seria a mudanq a 
no piano fisico . Mas nao ha necessidade de restringir a mudanca tao-so- 
mente ao resultado dos trabalhos esotdricos formais. Uma mudanca de 
atitude, por exemplo, redundaria numa alteragao do modo de vida no 
piano fisico. Uma ideia - uma forma mental - torna-se uma realidade 
fisica, talvez uma nova inven$ao. Naturalmente, um sistema de acao que 
pode revestir uma concepcao abstrata ou uma forga sutil com um veiculo 
nos niveis mental, emocional, et£rico e fisico ao mesmo tempo ja esta" 
perfeitamente a caminho de uma expressao completa de mudanca na 
terra, e um ritual corretamente executado pode fazer exatamenle isso. 
Este e o segredo do exito de um ritual oculto corretamente executado: 
uma escada de Jaco leva do ceu a terra e podemos usa-la para evitar as 
deforma^oes e danos dos nossos desvios para expressar uma perfeigao 
no microcosmo. 

Disseram que, se os simbolos geom6tricos sao as letras do alfabeto 
dos misterios, entao os simbolos compostos sao palavras; simbolos per- 
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sonalizados podem formar sentengas e os simbolos dinamicos podem 
compor capitulos inteiros do grandeL/vw da Vida. O sfmbolo ccrimonial 
dramatico 6 realmente todas estas coisas e mais, e exibe, em miniatura, 
a "Grande Obra". 



Tipos deAgdo Ritual 

Existem tres maneiras basicas pelas quais podemos usar os nossos 
varios corpos como urn todo unificado para construir a nossa propria 
escadadeJac6. 



Cabalistica 

Como o nome sugere, este m6todo baseia-se na abordagem mono- 
teista da Cabala. Urn templo sefir6tico apropriado 6 formulado conjun- 
tamente na imaginasao pelos participantes, geralmente auxiliados por 
urn certo grau de simbolisrno do piano fisico que seja adequado. Por via 
de regra, ha um minimo de movimento fisico; mas faz-se muito uso de 
nomes hebraicos de Deus e de outras "palavras de for§a" convenientes. 
As palavras da cerimonia orientam a imagina§ao visual e a disposi^ao de 
animo das pessoas presentes, criando, desse modo, uma forma do piano 
interior. Os oficiantes do rito meditam vigorosamente sobre a for$a (ou 
virtude) sefirotica desejada e a "injetam" na forma preparada, pronun- 
ciando o nome hebraico adequado k forma divina, arcanjo on anjo, 
escolhida para concentrar a forga da sephirah. Em maos capazes, isto 
pode produzir resultados extraordinarios. Isso, no entanto, exige expe- 
riencia e um elevado grau de competencia, e nao 6 um m6todo para 
principiantes. 



Egipcia 

Esta forma de a^ao 6 extraordinariamente politeista, utilizando 
como o faz as muitas formas divinas dos antigos misterios egipcios; bem 
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compreendida, contudo, ela e monoteista, pois o sacerdocio secreto 
acredita na ideia de urn "Unico Deus com muitas faces". Na montagem 
do cen&rio, utiliza-se uma certa dose de visualizagao coletiva, mas faz-se 
uso maior das formas divinas e de certos gestos formais, simbolicamente 
caracteristicos do Deus cuja forga 6 invocada. As formas divinas ade- 
quadas sao formadas como se estivessem localizadas em determinadas 
partes do templo e, no auge da agao, um ou mais dos oficiantes do ritual 
"assume" a forma divina. Este ritual consiste em fundir mentalmente a 
forma visualizada do deus com a forma ffsica do oficiante, imaginando 
que o corpo do deus envolve e penetra inteiramente o corpo do oficiante. 
O mais importante 6 que a cabega do deus se une ao oficiante do rito. Se 
este processo complicado e realizado com sucesso, o sacerto ou sacer- 
dotisa fica impregnado com a forga do deus e a sua boca "fala com a voz 
de Horus" ou de quem for. Tarnbem este nao € um m6todo para o 
aspirante a mago! 



Grega 






A terceira abordagem usa a musica, a poesia e o movimento, em 
primeiro lugar para representar e, depois, para invocar a forga desejada. 
O movimento ritual estilizado, muitas vezes na forma de uma danga, 
retrata a forga, A poesia e os cantos evocativos incitam a imaginagao, e 
o poder do deus encontra expressao na mimica e no movimento da 
coreografia, Alguns exemplos desse metodo sao muito estilizados e 
organizados, mas ele tarnbem se presta a expressao informal e espon- 
tanea. 

Os tres metodos basicos correspondem a niveis de consciencia: o 
cabalistico corresponde a mente abstrata, o egipcio a mente concreta e 
o grego as emogoes. Naturalmente, mesmo o grego tem o seu aspecto 
abstrato numa vida da qual todas as coisas procedem; e os tres tem os 
niveis ffsico e etSrico presentes nos corpos daqueles que participam. E 
metodo nenhum dara absolutamente resultados, salvo se os sentimentos 
forem despertados, pois a emogao e "o burro que puxa a Area". O que 
se quer dizer quando se afirma que uma determinada abordagem cor- 
responde a certo aspecto da psique e que um certo nivel da mente e usado 
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para motivar e controlar a operacao; mas todos os niveis sao ativos, do 
contrario nao poderia haver nenhuma escada de Jac6. 



Aspectos Subjetivo e Objetivo do Ritual 

Cada faceta da vida humana tern um aspect o subjetivo (pessoal ou 
interior) e um lado objetivo (ou exterior). O ritual nao constitui excecao. 
Qualquer participante de uma cerimonia reagira ao que esta acontecen- 
do. Emocionar-nos-emos, pensaremos, receberemos impressoes, e assim 
por diante. Outras pessoas presentes tambem terao emocoes, ideias e 
impressoes, mas estas nao precisam ser (e provavelmente nao serao) as 
mesmas para duas pessoas. Por outro lado, algumas das nossas id6ias e 
sentimentos podem ser partilhados por todos os presentes, o que suge- 
re reaches a algo que existe "exteriormente", independentemente do 
universo pessoal dos participant es. Do mesmo modo, a testemunha de 
um acidente de rua ter& reacoes pr6prias ao acontecimento, pena talvez, 
ou reagoes a vista do sangue. O medico que presta assistencia ao ferido 
ter& provavelmente reaches subjetivas inteiramente distintas, e um po- 
licial teria ainda outras reacoes muito diferentes. No entanto, todos 
provavelmente concordarao em certos pontos: o fato de ter havido um 
acidente, a presenca do carro, o chofer, o pedestre machucado, o apa- 
recimento do sangue, etc., sao elementos objetivos, que o policial poderia 
chamar de "fatos". 

A questao da objetividade 6 um ponto importante no ocultismo 
pr&tico, sendo aquele que provoca uma porcao de problemas entre os 
iniciantes. Nao 6 raro ver o rotulo de "verdadeiro" aplicado a fenomenos 
objetivos e de "imaginario" aplicado a qualquer experiencia interior. Isso 
nao e nem util nem exato, uma vez que tende a depreciar a experiencia 
pessoal. Se entendermos por subjetivo "dentro do eu" e por objetivo 
"partilhado pelos outros", entao, muito simplesmente, subjetivo signi- 
ficara individual e objetivo significara coletivo. Ambos os significados sao 
validos. Um ritual realizado por uma pessoa, ou mesmo por duas, pode 
ser rico em experiencia subjetiva e ter pouco conteudo objetivo; poderia, 
contudo, ser muito eficaz. 
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Alguns rituais destinam-se a provocar reagoes subjetivas ate a 
exclusao quase total da reacjao objetiva. Um exemplo desse tipo de 
influencia seria um grupo de crescimento ou de renovagao, onde uma 
for^a especial seria produzida na cerimonia, reagindo os participantes 
segundo sua capacidade e sua experiencia passada. Outra influencia 
poderia acentuar o lado objetivo, sendo elaborada para proporcionar a 
todos os presentes uma experiencia comum. 

No entanto, ningu6m 6 uma ilha. O objetivo transborda para o 
objetivo e a alma individual para a alma do grupo. Alguns filosofos 
chegaram a afirmar que a objetividade e simplesmente um requisito ou 
acordo comum do que deve ser considerado um fato. Seja como for, o 
ritualista iniciante deveria compreender claramente que toda atividade 
- pelo menos no inicio - e inteiramente subjetiva. A magia age sobre a 
alma, nao sobre a materia diretamente. Mas, quando uma corda sensfvel 
dentro da alma provoca uma reagao da alma da natureza, entao o 
subjetivo se objetivou, e a vida individual recebe um influxo de forga e 
ideias oriundas da vida superior. Esses momentos raramente serao es- 
quecidos. 



Simbolismo e Ritual 

Em quase todos os capitulos dcsta obra, foram mencionados sim- 
bolos de um ou de outro tipo. Contudo, por mais forte que seja a sua 
vontade de comegar o seu trabalho e praticar o que aprendeu, deve 
sempre se lembrar da teoria. A supersti^ao foi definida como a execu§ao 
de uma cerimonia da qual nao se conhecem as razoes; no ocultismo 
pratico, isto e imperdo^vel e possivelmente perigoso. 

Se pusermos alguma ordem no nosso pensamento, usando os qua- 
tro mundos cabalisticos como diretriz, deveremos considerar Yetzirah 
como a "sede" da maioria dos simbolos e glifos de que estivemos falando. 
Yetzirah € o mundo dos sentimentos e das emo^oes, uma fase mais antiga 
do que esta, um estado que reinava antes que a disciplina da linguagem 
desse origem a essa especializa^ao da consciencia que chamamos mente 
concreta. Os simbolos estao mais proximos da essencia interior do que a 
linguagem. Este mundo de Yetzirah e, em alguns aspectos, semelhante a 
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Atziluth, rnas num nivel inferior. Tanto Yetzirah como Atziluth sao 
dinamicos e tem movimento livre. Atziluth em rela§ao & forga e Yetzirah 
sob o aspecto da forma. Um sfmbolo arquetipico, cujo nivel normal 6 
Yetzirah, 6 simplesmente uma constrmjao que espelha alguma atividade 
fundamental do mundo de Atziluth. Se voce compreende este principio, 
isso pode dar uma percepgao do modo como funciona a magia congenial. 
Levando em conta os simbolos com que nos deparamos at£ aqui, voce 
perceber& que eles se dividem em quatro categorias muito bem defmidas, 
e essas categorias correspondem ao tipo de for§a ou do ser representado. 
O tipo dram&tico ou cerimonial do sfmbolo 6 o mais complexo, porque 
6 uma ampliagao ao mundo de Assiah (o universo ffsico) dos stmbolos 
dinamicos de Yetzirah. Ver Quadro 6. 

A esta altura, deveria estar claro que o objetivo final de todo 
legftimo tr abalho oculto 6 realizar o piano verdadeiro - para voce mesmo, 
para o grupo, para a humanidade e para este planeta como um todo. 
Realizar significa "tornar real" . E real quer dizer "efetivamente existente, 
objetivo, nao apenas aparente, que ocorre de fato" (Dicion£rio de Ox- 
ford). O simbolismo dramatico, comumente denominado "ritual" ou 



Quadro 6. Correspondencies Siwbdlicas 



Tipo ou 
Sfmbolo 


Classifica^So 


Exernplo 


Mundos 
Cabalfsticos 


Geom6trico 


Forqa abstrata 


Ponto, Linha, Cfrculo 


Atziluth 


Composto 


For$a organizada 


Anhk, Cruz 


Briah 


Personalizado 
DinSmico 


For$a inteligente 
Cadeia simb61ica 


Arcanjo, isis-Osfris 

Atividades do caminho, 
Imagens m^gicas 


Yetzirah 


Dram^tico 


PadrSo de forga 


Cerimonial, Ritual, 

InvocaQSo/EvocagSo, 

IniciagSo 


Assiah 
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"cerimonial", constitui o elo final e essencial dos mundos interiores corn 
o piano fisico. No ritual, o padrao simbolico utilizado para canalizar as 
forgas internas nao e "simplesmente aparente" (uma imagem mental), 
mas "tem existencia real", "ocorre de fato", 6 real e vivo. 

Um ritual pode ser (e muitas vezes 6) realizado por uma unica 
pessoa. Duas ou tres pessoas constituem um grupo ritualistico perfeita- 
mente adequado a muitas finalidades, enquanto outras situa^oes exigem 
seis ou mais participates. Em todo caso, no entanto, a tinica pessoa ou 
as varias que participam estao - enquanto durar o ritual - ilustrando um 
sunbolo ou uma cadeia simbolica. A ideia ou a forga representada esta 
sendo baixada a terra. 

Voce agora sabe que deve aplicar os ensinamentos a sua vida 
quotidiana e tentar constantemente dar expressao aos seus ideais e 
concepgoes. A execugao de um ritual destinado a expressar o ideal de 
verdade de modo algum afasta a necessidade de exemplificar esse ideal 
na vida. Se o simbolo ritual elaborado para representar a verdade for 
adequado e se a cerimonia for corretamente executada, entao, enquanto 
durar o ritual, uma forma perfeita para a "verdade" existiri em Malkuth. 
6timo! Mas este fato nao elimina a necessidade de encarnar esse ideal 
na vida e no meio ambiente. 

O tempio e um pouco parecido com o laboratorio do quimico 
industrial. Ali o produto 6 preparado dentro de condigoes ideais; mas 
antes de poder ser colocado no mercado como um artigo domes tico, deve 
primeiro sair do laboratorio; do contrario, permanecera desconhecido e 
imprestavel. O ritual e uma ferramenta muito poderosa. Pode ser usada 
sernpre que houver necessidade de expressar um ideal ou de contatar, 
concentrar e dirigir forgas. Suas aplicagoes abarcam o desenvolvimento 
pessoal e do grupo, a renova^ao e a cura individuais, do mesmo modo 
que a cura das nagoes. 



Os Rituals na Prdtica 

O "equipamento" do ritual e constituido dos simbolos fisicos utili- 
zados nas suas cerimonias. Para executar um ritual voce deveria usar os 
objetos ritualisticos especificos, pertencentes ao sistema que voce esco- 
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lheu para trabalhar. Nao misture os sistemas, ou seja, nao use nomes de 
deuses cabalisticos junto com imagens egipcias, etc. Os rituais sao mais 
bem realizados em locais reservados para esse proposito, embora isso 
nem sempre seja possivel. A experiencia mostra que, quando as ceri- 
monias sao executadas regularmente num unico lugar, a atmosfera se 
torna "sintonizada". Depois de uso reiterado, os simbolos ficam envoltos 
por um campo eterico, uma especie de r6plica do simbolo fisico. Do 
ponto de vista de um piano interior, o templo todo se torna um modelo 
de forgas unindo o equipamento numa forma geometrica. Quando uma 
cerimonia e realizada em tal ambiente, muito do arduo trabalho de 
preparagao da atmosfera se torna desnecessario, porque as formas sao 
criadas facilmente em condicoes de protecao e adquirem uma solidez 
que nao 6 facil de obter quando nao se tern um centro real. 

Evidentemente, estas sao condicoes de que poucos trabalhadores 
solitarios podem desfrutar nos nossos dias, Contudo, e possivel conseguir 
muito pela improvisacao, pelapureza de intengdo e pela profundidade de 
sentimento. As condicoes aqui descritas sao convenientes para um grupo 
ritual estabelecido, mas sao ideais para o estudante solitario. Servirao 
como um termo de comparacao. 

Todo local utilizado para a execucao de um ritual torna- se, pelo 
menos enquanto durar a cerimonia, um templo, mesmo que seja um 
quarto de dormir adaptado para esse fim. As observacoes seguintes, 
embora se apliquem a templos permanentes, podem ser aplicadas, em 
muitos casos, a locais adaptados provisoriamente para as cerimonias. 

Teoricamente, o comodo deveria ser suficientemente espacoso 
para admitir o equipamento necessario e os oficiantes que irao executar 
ritual. Seria bom que tivesse uma forma quadrada. Tradicionalmente, 
o templo e orientado de acordo com a posicao de uma bussola: norte, 
leste, sul e oeste, ou seja, cada quadrante do comodo corresponde ao seu 
ponto cardeal particular. Uma parcdc torna-se o quadrante oriental, a 
oposta, o ocidental, e as outras duas paredes se tornam norte e sul. Nao 
e estritamente necessario para a orientacao que sejam os pontos car- 
deais: se um quadrante do comodo for considerado o leste, entao, do 
ponto de vista do mundo interior, serd o leste e os outros quadrantes 
assumirao seu significado proprio. Entrctanto, se for totalmente possivel, 
e melhor alinhar-se com a rosa dos ventos fisica, uma vez que deter- 
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minados rituais, que envolvem forgas et6ricas e elementais, cxigem efe- 
tivarnente fluxos de forga leste-oeste verdadeiras. 

No sistema usado por muitos grupos, o quadrante oriental 6 reser- 
vado ao elemento ar, o ocidental k £gua, o sul ao fogo e o norte & terra. 
Outros sistemas as vezes conferem outras atribuigoes. Os quatro qua- 
drantes obedecem ao movimento do sol, no sentido do ponteiro dos 
relogios, e a seqiiencia das quatro estagoes do ano. O sol nasce no leste, 
est£ no seu ponto mais alto no sul, poe-se a oeste e 6 invisivel no norte. 
Da rnesma maneira, ao leste 6 atribuida a primavera e todo novo desen- 
volvimento; ao sul, a maturidade; ao oeste, o declinio e a morte; e ao 
norte, a condigao do mundo interior entre as vidas. Assim, este aspeeto 
do simbolismo do templo 6 urn quadro vivo do progresso do sol de Deus 
e da alma da humanidade. 

Hoje, para a maioria das pessoas, o teto do templo nao € uma cupula 
abobadada, mas o forro do comodo de que se servem para essa fina- 
lidade. Ele simboliza tudo o que i superno, todas as coisas que sao 
"superiores" ou mais "internas" do que o nivel do trabalho comum. Se, 
por exemplo, um rito de Yesod estiver sendo realizado, o forro repre- 
sentaria as sephiroth superiores de onde, presumivelmente, estaria sendo 
haurida a inspiragao interior para o ritual. 

O chao 6 muitas vezes tornado para representar o nivel abaixo do 
qual o centro da cerimonia 6 dirigido. No exemplo de um ritual de Yesod, 
o chao representaria Malkuth. Na verdade, 6 uma boa id£ia fazer o chao 
representar o universo fisico em todos os casos. Um dos erros mais 
comuns das cerimonias ritualisticas reside em nao compreender as for§as 
invocadas da terra. 

Um templo pode servir para a realizagao de uma ampla variedade 
de atividades, de modo que e limitado o uso da cor de uma forma 
defmida. Na pratica, o chao fica melhor com um tapete de torn escuro 
uniforme, preto, castanho ou verde-escuro; ele nao deveria perturbar a 
visao, O forro tampouco deveria chamar a atengao e seria bom que fosse 
pintado de azul escuro ou indigo. Dessa maneira, num comodo vaga- 
mente iluminado, tem-se a impressao de se estar ascendendo. As paredes 
ficariam melhor se tratadas com uma cor neutra. Ser£ util uma certa dose 
de luz refletida; em demasia, a luz pode perturbar. Usa-se &s vezes uma 
cor meio cinza, que evita o problema do movimento oblfquo da cor. 



157 



Todas as pessoas presentes ao ritual devem ter um lugar para 
sentar, e e pratica comum dos oficiantes do cerimonial de hoje ter 
cadeiras especiais para indicar sua funcao no ritual. Essas cadeiras sao 
freqiienternente conhecidas como "tronos" e sao de um modelo dife- 
rente das cadeiras nas quais costumam instalar-se os outros membros. 
Muitos rituais exigem que haja um oficiante para cada um dos quatro 
quadrantes, e cada trono e colocado exatamente no centro de uma das 
paredes. Um trono tern um grande significado nas cerimonias e repre- 
senta a "funcao", mesmo quando o oficiante fisico nao o esta ocupando. 
Quando fora do lemplo, um oficiante c uma pessoa e fala como uma 
pessoa, mas, quando ocupa uma dessas cadeiras, o oficiante fala "ex 
cathedra" (do trono) com o poder e a autoridade da funcao. Grande 
numero de atividades sao controladas do leste, onde 6 colocado o trono 
do oficiante principal. Esse lugar tern excepcional importance. E o 
assento do hierofante e, nos rituais de iniciacao, representa muitas vezes 
o poder que esta por tras do veu, a ordem do piano interior de onde o 
grupo do piano fisico recebe seus contatos e seu mandato para iniciar. 

O simbolo fundamental de qualquer templo e o altar. No cris- 
tianismo ortodoxo, ele e colocado no leste; nos templos dos mistS- 
rios, ele geralmente se situa no centro. Assim, ele pode ser visualizado 
como o ponto de concentracao das forcas dos quatro quadrantes ou 
nucleo dominante da roda de forca de quatro raios. Todos os altares sao 
lugares de sacrificio. Nos templos antigos, os sacriffcios eram sangren- 
tos ou se queimavam oferendas; hoje as oferendas sao de um nivel 
mais aprimorado, mas igualmente reais, como o neofito logo descobrira. 
Inicialmente, voce sacrifica os seus desvios para que sejam transmu- 
tados no ouro do espirito; mais tarde, se sacrifica a si mesmo em prol 
dos objetivos do grande trabalho. Fisicamente, na tradicao ocidental, o 
altar tem as dimensoes de um duplo cubo "na altura do umbigo de um 
homem de cerca de 1,80 m". Para diminuir a especulacao sobre os 
atributos fisicos dos iniciados, pode-se dizer que, na pratica, o altar tem 
quase 1 metro de altura e 45 cm de superficie! Muitas vezes e feito na 
forma de um armario, de modo que os simbolos especiais de um ritual 
podem ser guardados ali quando a cerimonia termina. O altar pode ser 
coberto por uma toalha cuja cor ou formato tem um significado na 
cerimonia. Na parte de cima do altar pode estar um cirio ritual e outros 
simbolos. 
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Nos paragrafos sobre a Cabala, fez-se referenda a uraa divisao 
da Arvore em tres colunas verticals, as duas mais exteriores repre- 
sentando os princfpios universais de polaridade e a do centro represen- 
tando a consciencia. Nas lojas dos Mist6rios Ocidentais, o simbolismo da 
coluna e utilizado com freqiiencia. Nas cores complementares, uma 
preta/uma branca ou uma verde/uma ouro, representam princfpios psi- 
cologicos tanto quanto cosmicos. Sua posicao no templo varia de acordo 
com as necessidades do trabalho. Geralmente estao entre 1,80 a 2 metros 
de altura e sao de construcao cilindrica sobre uma base maciga quadrada. 

As cerimonias normalmente sao realizadas com luz artificial, por- 
que esta pode ser controlada de uma forma que nao e possivel com a luz 
natural. E as formas etericas delicadas que se desenvolvem, sobretudo 
em torno dos simbolos principals, podem facilmente se dispersar devido 
ao excesso de luz. Na verdade, uma das maneiras mais faceis de dissolver 
uma substancia eterica desvalorizada ou entao indesejada e expo-la a 
uma luz muito brilhante, de preferencia a luz do sol ou de uma lampada 
ultravioleta. Nao obstante, apesar da necessidade da Hmitacjio, para a 
maioria dos trabalhos 6 necessaria alguma luz. Voce precisa poder andar 
de um lado para outro, e talvez ler. Usam-se geralmente velas para 
iluminar o templo, porque elas dao uma luz suave e branda e propor- 
cionam uma chama direta. A chama e simbolicamente importante por 
uma serie de razoes, mas presta tambem outra colaboragao. A conversao 
dos gases em luz e calor parece liberar uma quantidade de substancia 
eterica, o que ajuda a fornecer materia-prima para as formas neste nivel 
de existencia. 

Como tudo o mais no templo, o numero de luzes e importante. Num 
ritual relativo aos quatro elementos, por exemplo, poderia muito bem 
haver quatro oficiantes, cada qual dedicado a conduzir a forca de um 
elemento. Cada oficiante poderia estar munido de uma vela ao lado do 
seu trono. Uma quinta lampada, provavelmente sobre o altar, poderia 
ser usada para simbolizar o espfrito - a unica vida de onde provdm a 
existencia dos elementos. As vezes utilizam-se protetores de vidro para 
as velas, e suas cores sao importantes. Alguns tipos de rituais podem ser 
realizados com a palida luz de uma minuscula chama que flutua em oleo 
consagrado dentro de uma lampada suspensa. O que se deve lembrar e 
que as luzes tem uma fungao definida na cerimonia e nao devem ser vistas 
como ornamentals ou simplesmente funcionais. 
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O simbolismo basico do ocultismo ocidental e, em sua maioria, 
quadruplo. Ja se fez referenda aos quatro elementos e aos quatro 
quadr antes do templo. E importante tambem compreender que os qua- 
tro principios se aplicam nao apenas a vida rudimentar em seu nivel 
natural, mas tambem a todas as esferas de manifestacao. A melhor 
maneira de considera-los 6 estabelecendo uma analogia com os quatro 
mundos cabalisticos, que podem representar quatro condigoes de vida 
em qualquer nivel. Do mesmo modo, os quatro elementos que existem 
em Malkuth sao palidos reflexos das quatro criaturas sagradas e vivas 
que existem em Kether. O simbolismo elementar quadruplo, tao comum 
na pratica ritual do Ocidente, deve ser considerado algo totalmente mais 
abrangente do que a primeira vista pode parecer. 

£bastante comum ver os simbolos dos quatro elementos pendentes 
das paredes dos templos. No oriente, e um triangulo apontando para 
cima, atravessado por uma faixa horizontal, que representa o ar. No sul, 
e um triangulo simples apontando para cima, representando o fogo. As 
paredes ocidentais trazem um triangulo que aponta para baixo e sim- 
boliza a agua, enquanto no norte 6 um triangulo listrado apontando para 
baixo, representando a terra. As vezes eles sao coloridos de amarelo, 

vermelho, azul e preto. 

Cada elemento tambem tem o seu pr6prio objeto simb61ico espe- 
cial, que e colocado em cima do altar. As tradicoes variam em suas 
atribuigoes especificas, mas o ar geralmente 6 representado por um 7 
punhal, a agua por um copo, o fogo por um cetro e a terra por um disco. 
Varios arranjos sao possiveis. 

Isso completa o rapido esboco do equipamento ritual basico. Po- 
der-se-ia fazer muitos acrescimos a lista, mas sao de tal forma totalmente 
dependentes do nivel e do tipo da cerimonia que estiver sendo realizada 
que 6 fora de proposito inclui-los aqui. 

Finalmente, deve-se ter sempre presente no espirito uma coisa: a 
simplicidade. Use de p referenda poucos simbolos. 



as 



Vestimentas 



As vestimentas nao sao classificadas como "equipamento" num 
ritual, mas sao suficientemente importantes para merecer alguma aten- 
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gao, Os principals oficiantes e outros participantes da atividade cerimo- 
nial muitas vezes usam vestimentas apropriadas. O objetivo i triplo: em 
primeiro lugar, a vestimenta, pela sua cor e simbolismo, pode representar a 
forga do oficiante que a usa. Em segundo lugar, as vezes rituais gerarn uma 
esp6cie de anonimato - a pessoa pode ser rica ou pobre, m6dico ou lixei- 
ro - mas desaparece por tras da vestimenta e ali se revela como alguem que 
pode fazer tudo ou ser qualquer um. E como se a mascara do dia-a-dia fosse 
substituida por outra mascara, uma expressao totalmente mais ampla do 
Eu, que permite ao ser expandir-se e viver mais intensamente do que lhe 
permitem as roupas costumeiras. Em terceiro lugar, uma vestimenta 
muitas vezes usada 6 para indicar uma fungao (como a do Hierofante), 
urn grau ou status dentro da estrutura do grupo. Num grupo adequada- 
mente constituido, o grau nao 6 usado como uma proclamagao de um 
merecimento imaginado ou como um meio de impressionar os outros, 
mas como um sinal exterior da continuidade da estrutura do mist6rio e 
umincentivo para prosseguir. As vestimentas podem ser simples e podem 
ir da blusa mais simples at6 confecgoes muito elaboradas de veludo e 
seda, ricamente bordadas com emblemas simbolicos. 

As vezes, com as vestimentas, sao usadas varias especies de cober- 
tura para a cabega. Ha muitos modelos diferentes, desde uma faixa de 
cobre em volta do cabelo at6 uma nemis (ou nemes) no estilo dos faraos 
de antigamente. Um cinto ou faixa 6 as vezes usado em torno da cintura, 
feito muitas vezes de corda fina ou cordao de seda. Por vezes colorida, a 
faixa € sempre simb61ica e seu significado varia enormemente com o 
sistema que est£ sendo posto em pratica. 

As sand&lias sao os ultimos componentes da vestimenta, O templo 
6 consagrado; por isso o seu chao e uma terra santa e nao deve ser pisado 
por botas ou sapatos. As sand&lias, que podem ter uma cor simbolica, 
sao muitas vezes chinelas de sola macia, flexivel, totalmente comuns, 
usadas no quarto de dormir. Para alguns trabalhos sao dispensadas as 
sandalias e a ordem do dia 6 estar descalgo. 

Os requisitos das vestimentas variam com o sistema e o tipo de 
atividade, mas sejam simples ou elaboradas as vestes, devem ser com- 
pradas ou confeccionadas exclusivamente para fins rituais e jamais usa- 
das de qualquer outro modo, ou mostradas aos que nao sao do grupo 
para cujo uso foram destinadas. Hi razoes psicologicas e magicas bem 
fundadas para essa precaugao. 
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Incenso 

O incenso 6 de grande valor para o ritual. Parafraseando o poeta, 
os perfumes tern urn efeito muito mais profundo do que o que se ve ou 
ouve. Tradicionalraente, h£ todo um alfabeto de correspondencias entre 
as muitas forcas e fatores de manifestacao e as resinas arom&ticas e o 
azeite doce empregado no ritual. Em termos cabalisticos, h4 um aroma 
atribmdo a cada sephirah e caminho da Arvore. Muitos dos atributos sao 
corretos, mas alguns sao duvidosos e parecem ter sido escolhidos pela 
mais insuficiente das razoes. O assunto e complexo e os ocultistas que 
reverenciam mais as correspondencias e tabelas de simbolos do que as 
realidades que supostamente devem representar pouco fazem para sim- 
plificar a questao. 

Os iniciantes fariam bem se ignorassem a controversia e escolhes- 
sem, entre as essencias e oleos recomendados, aqueles que sintetizassem 
a forca ou fator com que desejam trabalhar. Se um aroma for escoltido 
para trabalhar com Netzach, ele sempre deveria ser utilizado para essa 
esfera e para nenhuraa outra, Dessa forma, o poder plenamente evo- 
cativo do perfume pode ser aproveitado ao maximo. Quando esse aroma 
for descoberto, a mente selecionara todos os sentimentos, experiencias 
e emogoes que se acumularam desde o contato passado com essa esfera. 
A disposigao de animo estara definidamente em sintonia com o trabalho 
que estiver sendo realizado. 

Ha outro uso para o qual as vezes o incenso se presta. A fumaga da 
queima das essencias ou oleos 6 utilizada, de vez em quando, para 
fornecer material para a manifestacao de uma forga que j£ tem uma 
forma mental para isso e uma substancia etenca para revestir essa forma. 
A fumaca aromatica 6 ernpregada para dar uma aparencia fisica exterior 
que pode ser temporariamente utilizada para as finalidades do rito. Este 
trabalho raramente e necessario. 



O Elemento Humano 



Por entre toda esta parafern&lia ritual movimentam-se os seres 
humanos, os mais importantes de todos os instrumentos cerimoniais. A 
principal finalidade do equipamento ritual e de outros apoios 6 ajudar a 
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concentragao e fornecer um centro para a concentragao conjunta no caso 
de um trabalho em grupo. O trabalho individual nao necessity no 
mesmo grau, do seu uso, e a experiencia do oficiante pode dispensar a 
maioria deles. No entanto, pode ser de grande valia, para quern est& 
adquirindo experiencia nesse tipo de trabalho, uma escolha cuidadosa e 
o uso inteligente dos simbolos do ritual. 

Contudo, toda essa parafernalia ser& de pouca serventia se o ele- 
mento humano for inadequado. 6 tarefa dos oficiantes do ritual entrar 
em contato, canalizar e dirigir as forgas escolhidas do piano interior. Para 
fazer isso de maneira satisfatoria, deve-se estabelecer e utilizar uma s6rie 
de simbolos da maneira descrita anteriormente. Os estudantes podem 
ser exercitados no trabalho cerimonial apenas at6 certo grau, e nao alem 
dele. Eles podem aprender a construir e a manter as f ormas exigidas, pois 
nisso estd a essencia do ritual - a constru?ao e manuten^ao de formas. 
Mas o melhor designer de autom6vel do mundo nao pode fazer mais do 
que admirar a perfei?ao estatica da sua cria$ao, a nao ser que exista um 
combustivel para impuisionar o carro. A vida e o combustivel do ritual. 
Sem a capacidade de entrar em contato com a for$a vital no nivel exigido, 
os oficiantes estao na mesma situagao. Na verdade, estao em pior si- 
tuagao, pois, sem a forga inspiradora, suas formas serao oscilantes e se 
desvanecerao como as brumas matinais. 

Ora, a capacidade de entrar em contato com a vida na sua essencia 
depende de duas coisas: experiencia e exercicio evolutivo e liberdade em 
relagao aos bloqueios psicologicos. Com boa vontade, honestidade e 
disposigao de encarar a si mesmo, o segundo obst£culo pode ser supe- 
rado, pelo menos ate certo ponto. A exigencia primordial, no entanto, o 
desenvolvimento interior, 6 uma indica^ao do estado do seu Eu Superior, 
o veiculo da evolugao passada. O treinamento ocultista pode ajuda-lo a 
estender o limite atual das suas capacidades; pode indicar o caminho 
para diante e ajuda-lo a trilh£-lo, mas nao pode fazer uma carteira de 
seda usando como material orelhas de porco, seja qual for o entusiasmo 
do porco ou quao deslumbrante a sua pele. 

Contudo, pode-se fazer muito, mesmo admitindo-se uma modesta 
capacidade de entrar em contato com algum setor da Vida LJnica e a 
posse de uma atitude nao supersticiosa saud£vel com os simbolos. A 
consideragao mais importante e uma clara compreensao do papel hu- 
mano. Voce e o mais extraordin&rio objeto do ritual. E um templo inteiro 
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cheio de alfaias e de sfmbolos, todos ligados a uma estacao transfor- 
madora que esta unida a propria vida. O treinamento no metodo ceri- 
monial ensina como usar essa ferramenta extraordinana. 

Pensamento claro e emocoes fortes e livres sao, evidenteraente, 
essenciais para o oficiahte bem-sucedido; mas o mesmo deveria acon- 
tecer com o seu corpo e com o modo de lidar com ele. Por exemplo, o 
seu corpo deve ser saudavel, forte e agil para nao reagir de maneira 
indevida quando voce exige dele algo razoavel. Quando estiver descan- 
sando, sentado numa cadeira, suas costas deveriam estar em posicao 
erecta, sua cabeca bem equilibrada sobre o pesco?o, as maos em repouso 
e o corpo relaxado, embora atento. Para algumas pessoas isso 6 simples, 
mas surpreendentemente dificil para muitas outras. O movimento de- 
veria ser intentional, regular e calmo. A fala deveria ser clara, bem 
modulada e traduzir objetividade. Acima de tudo, embora revelando em 
sua fala e movimento forcas imensas e antigas verdades, voce deve 
permanecer completamente no presente. Jamais deve perder de vista o 
que e, onde esta e o que esta fazendo, agora. 









164 












Capitulo 12 



Exercicios Rituals Bdsicos 



O objetivo do trabalho pratico que se segue 6 apresentar-lhe a 
coordenacao dos seus varios niveis. Pode-se, sem duvida, ganhar muito 
com a aplicacao adequada dos exercicios de que vamos tratar, mas a 
unica maneira de tornar-se um ritualista competente 6 realizar o ritual e 
basicamente receber o treinamento e a experiencia de um grupo ex- 
perimentado. O que esses exercicios/a/ao 6 ensinar-lhe os fundamentos 
de que 6 feita uma cerimonia. Como tal, a pratica 6 valiosissima. 

Para que voce seja justo consigo mesmo e com o seu trabalho, 6 
preciso atender as seguintes condicoes: as roupas devem ser folgadas e 
confortaveis, os p6s cal^ados em chinelos macios de qualquer tipo e o 
aposento estar na temperatura apropriada. Deve haver um espaco de 
chao limpo de cerca de 1,80 m ou mais, voce deve evitar a entrada da 
luz natural e precisa de total isolamento durante os quinze minutos ou 
mais exigidos para o trabalho. O nivel do barulho deve ser tao baixo 
quanto possivel, mas deve-se tapar os ouvidos no caso de certos exer- 
cicios. 
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Exercicio 1 

Para este exercicio, voce precisa de uma cadeira vertical - de 
preferencia dura - e tampoes para os ouvidos, se necessario. E permitida 
a luz normal do dia ou a luz artificial. 

Inicialmente, voce precisa praticar uma forma simples de ritmo 
respirat6rio, denominado respiracao em quatro tempos. Nao se trata de 
um exercicio de ioga, mas apenas de um modo de ficar a vontade, 
relaxado e calmo. Simplesmente, inspire suavemente, contando devagar 
at6 quatro; a seguir, relaxe, deixando o ar permanecer nos pulmoes, 
contando at6 dois. Depois, expire, contando at6 quatro; fmalmente, 
relaxe com os pulmoes vazios, contando at£ dois. Torne a inspirar, 
contando at6 quatro como antes e prossiga. Descubra o seu melhor 
ritmo e nunca o force. Se sentir algum mal-estar em determinado mo- 
mento do ciclo respiratorio 6 porque deve ter feito algo errado; provavel- 
mente sua contagem foi longa demais. Tente diminuir a duragao. Pra- 
tique este exercicio at6 se sentir satisfeito e a respiracao se tornar 
automatica. 

Ponha agora a cadeira de costas para a fonte de luz, se possivel. 
Fiquc em p6 com as costas voltadas para a cadeira, de maneira equi- 
librada, mas relaxada. Imagine que uma voz vinda da sua frente lhe 
ordena que se sente. Entao, com um suave movimento, pondo toda a 
atencao no que esta fazendo, sente-se. Coloque a palma das maos 
estendidas ao longo da parte superior das coxas. Olhe diretamente para 
a frente e respire regularmente com o ritmo de quatro tempos descrito 
acima. Fique absolutamente im6vel e tente, ao mesmo tempo, conseguir 
uma tranqiiilidade interior. Repita o exercicio ate achar que pode faze-lo 
bem, e nao se preocupe em mostra-lo a outra pessoa. 



Exercicio 2 

Ponha a sua cadeira com o encosto voltado para a fonte de luz. 
Fique em p6, com as costas voltadas para a cadeira, mas a uns seis passos 
na frente dela. Caminliar para tras ao ouvir a ordem imaginaria de 
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sentar-se, conio antes. Ao fazer isso, 6 importarite manter a cabe$a 
erguida, ter os passos medidos e evitar a tentagao de olhar para tras. 
Tente de novo realizar um movimento suave e continuado. Em seguida, 
permanega inteiramente imovel e respire regularmente no ritmo de 
quatro tempos. 



Exercicio 3 

A versao final deste exercicio basico exige a utiliza§ao de um cabo 
de vassoura. Fique em pe, como no exercicio 2, seis passos a frente da 
cadeira. Segure o cabo de vassoura na sua frente com ambas as maos, 
como se fosse uma espada apontada para cima. De passos para tras na 
diregao da cadeira, mantendo a "espada" absolutamente vertical; faga 
uma pequena pausa, imagine alguem ao seu lado igualrnente arraado. 
Quando a pessoa imaginlria se sentar, voce faz a mesma coisa, em 
sincronismo. Quando estiver sentado, deixe a imagem se desvanecer e 
continue a manter a ponta da arma para cima e totalmente im6vel. O 
cabo de vassoura deve ser segurado por uma extremidade pela mao que 
estiver apoiada no colo; a outra mao pode segurar a "espada" logo acima. 
Fique imovel e respire como antes. Tente permanecer nessa posigao 
durante v&rios minutos. Aqui e util ter um relogio ou um cronometro de 
coziaha. 



Exercicio 4 

Para este exercicio, trace um circulo no chao com giz (ele pode ser 
apagado com o uso de uma escova). Esse circulo deve ter um diametro 
tao grande quanto possivel. Fique em pe na linha em frente da fonte de 
luz com as maos juntas diante de si na atitude de oragao. Imagine uma 
voz que lhe diz para caminhar. Ao ouvi-la, vire-se e caminhe no sentido 
do ponteiro do relogio em volta do circulo, com passos regulares, res- 
pirando de acordo com o ritmo dos seus passos. Ande quatro vezes ao 
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redor do circulo na diregao do ponteiro do relogio; depois pare, e volte-se 
para o sell interior. 



* * * 



Uma variante deste exercicio consiste em cruzar as maos sobre o 
peito, como 6 feito com os defuntos, e prosseguir como anteriormente. 
O segredo reside em dar passos regulares e sincronizar a respiragao. No 
inicio, 6 possivel que se sinta dificuldade em manter o equilibrio. 



* * * 



Outro metodo util baseado na mesma circum-ambulagao consiste 
em escolher uma frase tirada de um livro ou jornal ao acaso e repeti-la 
em sincronia com seus passos. A frase deve ser suficientemente breve 
para ser repetida varias vezes num exercicio de quatro voltas em torno 
do circulo. As palavras devem ser ditas em voz baixa, por6m nitida, co- 
mo uma elocugao ritmada. As maos devem estar cruzadas sobre o peito 
como anteriormente. 



* * * 



A variante final deste exercicio de circum-ambulagao e encher pela 
metade um copo dagua e mante-lo a sua frente na altura dos olhos, 
utilizando ambas as maos e segurando o bojo do copo com um polegar e 
indicador de cada lado. Os outros dedos devem ficar juntos, voltados 
para diante. Circule quatro vezes no sentido dos ponteiros do relogio, 
como antes, mantendo os olhos fixos no copo. Ao completar o ultimo cir- 
culo, volte-se para o interior e erga o copo tao alto quanto possa sem fa- 
zer esforgo, mantenha-o imovel durante um momento e, a seguir, baixe-o. 






Exercicio 5 

As suas maos sao os instrumentos mSgicos mais delicados. Elas 
podem ser usadas para curar e abengoar, para consagrar ou orientar um 
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fluxo de for 9a. Se seu trabalho diario nao proporciona as suas maos um 
amplo exercicio, voce faria bem em procurar exercicios para mante-las 
ageis e desenvolver o seu sistema muscular. O presente exercicio utiliza 
duas posigoes da mao: em concha e espalmada. Se houver luz natural, 
ela deve ser excluida tanto quanto possivel. 

Trace circulo como anteriormente. Acenda a vela e ponha-a em 
lugar visivel, mas fora do circulo. Nao importa onde voce ponha a vela, 
contanto que esteja fora do circulo. Voce a est£ utilizando apenas para 
proporcionar uma iluminagao moderada, nao como um objeto ritual. 
Coloque o copo dagua, cheio pel a metade, sobre um banco ou cadeira 
no centro do circulo. Fique em pe, voltado para a cadeira no interior do 
circulo e para a luz. Levante o bra§o esquerdo apontando para cima em 
linha com corpo. Dobre a mao para tr&s na altura do pulso e tente 
formar com os dedqs, que devem estar unidos, uma concha rasa. Abaixe 
a mao direita, com a palma para baixo, os dedos juntos sobre o copo. Os 
p6s devera estar ligeiramente separados para manter equilibrio. Res- 
pire regularmente e bem fundo no ritmo quaternario. Imagine agora que 
a forga vital (ou qualquer outro nome que queira dar-lhe) esta se con- 
densando no ar sobre os dedos em concha da sua mao esquerda, for- 
mando uma bruma dourada. Veja-a reunindo-se como um liquido vital 
e brilhante na concha da sua mao. Deixe-o fluir por dentro do seu bra- 
90 esquerdo, atravessar a parte superior do seu peito e descer para o 
brago direito ate a palma da mao. Dai flui, numa corrente vibrante de 
ouro, para liquido que esta no copo. O liquido parece ferver sob 
impacto dessa energia. Depois de um breve instante, deixe que essa 
atividade se extinga pouco a pouco. Abaixe as maos ao longo do corpo. 
Espere um momento; em seguida, erga o copo da forma indicada no 
ultimo exercicio. Veja a agua no interior do copo como se estivesse cheia 
de particulas de energia radiante. Abaixe o copo e ponha-o novamente 
sobre a cadeira. Espere um pouco e, depois, saia do circulo e apague a 
vela. 



* * * 



Este exercicio utiliza os poderes da imaginagao visual em coorde- 
na^ao com os gestos rituais. Um exercicio como este exigira muita pratica 
antes de ser atingida uma naturalidade e uma execu^ao segura. O ceri- 
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monial prStico e* constituido de muitas dessas acoes; por isso, este tipo 
de treinamento compensa a atencao. 






Exercicio 6 

Este exercicio utiliza as maos como urn instrumento para apontar, 
focalizar e dirigtr. Ponha uma cadeira com os pes dianteiros num dos 
lados de urn circulo e sobre ela uma vela acesa. Coloque outra cadeira 
de igual modo no lado oposto do circulo e pouse nela qualquer objeto 
pequeno, como um ornamento. Elimine, tanto quanto possa, a luz natural 
e ocupe o seu lugar no centro do circulo, com as costas voitadas para a 
luz. Fique em p£, com os bracos ao longo do corpo por um instante, 
respirando segundo o m6todo quaternario. Enquanto estiver fazendo 
isso, imagine que a luz que vem da vela penetra nas suas costas e se 
acumula sob. pressao crescente na zona do seu ombro direito. Levante 
entao lentamente o seu braco direito e aponte-o, absolutamente reto, 
para o objeto que esta na cadeira distante. Os dois primeiros dedos 
devem ficar estendidos, juntos, como ponteiros. Os outros dedos devem 
estar dobrados na palma da mao e presos pelo polegar. Imagine agora a 
energia confinada no seu ombro como se repentinamente fosse liberada, 
fluindo com vigorosa forca pelo seu braco direito esticado at6 os dedos 
que estao apontando, onde ela 6 liberada num feixe luminoso no sentido 
do objeto. Tente isso varias vezes, relaxando-se nos intervalos da pratica 
da respiracao. 



Exercicio de Comunicagao 

A vida real 6, em grande parte, uma questao de comunicagao 
efetiva. O ocultismo 6 vida condensada e o ritual deveria ser um exemplo 
de uma forma aperfeicoada da vida. Convenientemente realizado, o 
ritual e tambem uma demonstracao de comunicagao perfeita. Para este 
exercicio, escolha um poema ou um trecho curto de prosa, de preferencia 
de natureza comovente ou evocativa, e leia-o todo para conhece-lo bem. 
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Nao 6 preciso que o aprenda de cor. Deve-se colocar duas cadeiras na 
beira do circulo, uma defronte da outra. No centre do circulo, no chao, 
ponha uma vela acesa. Uma segunda vela e colocada a esquerda de uma 
das cadeiras, numa posicjio que forneca luz suficiente para que se possa 
ler. Sente-se nessa cadeira e respire, durante alguns minutos, segundo o 
metodo quaternario. Enquanto fizer isso, imagine um membro do sexo 
oposto como se estrvesse sentado na cadeira do lado contrario. Depois 
que tiver feito isso tao bem quanto puder, comece a ler o texto. Corra os 
olhos por uma frase ou linha de cada vez, depois erga os olhos e 
transmita-a a imagem oposta a voce. Tente dar a voz um torn ligeiramente 
mais baixo que de costume. Sinta o que estiver dizendo e deixe que suas 
emocoes fluam, transportadas pelas palavras para o seu destino. Veja se 
pode imaginar algum tipo de fluxo de retorno. Teoricamente, e claro que 
este exercicio deveria ser executado por duas pessoas, cada uma delas 
tendo a sua vez na transmissao, mas isso raramente pode ser obtido. O 
proposito essencial do exercicio 6 acostuma-lo a se servir da fala como 
veiculo do sentimento. Ele tambem ajuda a familiariza-lo com as tecnicas 
de polaridade ritual. O exito depende da capacidade natural e, em larga 
escala, da pratica do relaxamento. 



Exercicio das Colunas 

Este exercicio abrange tanto o movimento fisico como o uso da 
imaginacao visual. Ele esta relacionado com as colunas. Nele, as cadeiras 
funcionam como foco das imagens que voce constroi mentalmente. 

Para isto, sao necessarias quatro cadeiras (ou tres cadeiras e uma 
pequena mesa) e uma vela. Escolha um canto do comodo e de-lhe o nome 
de leste. Coloque uma cadeira ou pequena mesa ali para apoiar a vela. 
Ponha outra cadeira no oeste; esta e para voce se sentar. Faca um circulo 
com um diametro de 1,20 m, de modo que o seu centro esteja na mesma 
linha entre as suas cadeiras, eqiiidistante do seu limite. Posicione as 
outras duas cadeiras em angulos retos com a linha leste-oeste com as 
pernas traseiras tocando o circulo de maneira que fiquem de costas uma 
para a outra fora do circulo. Essas duas cadeiras representarao as duas 
colunas. 
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Acenda a vela e sente-se. Fa$a a respira<jao quaternaria durante 
meia duzia de ciclos e, quando sentir que est£ calmo e seguro, deixe 
mentalmente que as duas cadeiras se tornem as bases de duas grandes 
colunas. A da direita 6 branca e a da esquerda 6 negra. Veja-as elevan- 
do-se; imagine a tensao incrivel que deve existir entre essas duas enormes 
representagoes da polaridade universal e individual. Pense em todos os 
complementares que esses principios representam. Note, em contraste 
com o tamanho e altura delas, o estreito espa$o entre as mesmas. Sinta 
a energia delas e, ao fazer isso, levante-se. Dando pequenos passos 
medidos e ritmados, penetre no circulo e passe entre elas. Nao se 
detenha, mas tente sentir a tensao entre elas como uma coisa tangivel 
atraves da qual voce se move. Fique em pe, por um instante, diante da 
luz situada no leste e, em seguida, apague a vela. 



Sorn e Silencio 

Ponha uma vela no centro de um circulo de cerca de 1,80 m de 
diametro e uma cadeira na sua borda. Fique agora de p6 diante da 
cadeira e sente-se do modo indicado no exercicio 1. Respire como 
anteriormente. Mantenha-se tao imovel quanto possa. Agora ouga o 
silencio. Ignore todos os ruidos que perturbam o ambiente e concentre- 
se, de modo relaxado, no silencio. Recuse-se a admitir qualquer coisa 
que nao seja dessa natureza. Nao persista nesse exercicio por muito tem- 
po; de-se apenas a oportunidade de experimentar a sensa§ao do silencio. 
A audigao e uma parte fundamental do processo de comunica^ao. 



Exercicio do Falar 

Para isto, sera util um gravador de fita, embora este nao seja 
essencial. Sente-se numa cadeira com uma vela colocada de modo a 
iluminar o que se vai ler. Pegue um poema ou um bom trecho de prosa. 
O Velho Testamento sera apropriado, mas o Codigo de Estradas de 
Rodagem tarnbem serviria. Respire, durante certo tempo, segundo o 
metodo quaternario, e depois leia, Faga um esfor^o para obter uma 
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elocugao cadenciada, tao bem modulada e ritmica quanto o texto per- 
mitir. Procure nao dekar a voz baixar no fun de urn periodo ou frase. 
Controle a respiragao. Agora, se tiver urn gravador, ouga-o. Voce nunca 
ouviu a sua voz antes, poder£ ter um choque - talvez agradavel. Observe 
os seus defeitos e repita o exercicio, procurando corrigi-los. Nao se 
esquega de permanecer imovel enquanto estiver lendo. 












OAltar 

Voce precisa ter um movel de cerca de 1 metro de altura com a 
parte superior plana. Um armario de gavetas seria inteiramente ade- 
quado. Esvazie o tampo e ponha sobre ele uma vela afastada uns trinta 
centimetros da borda. Ponha uma cadeira mais ou menos um metro 
distante do armario. Acenda a vela e sente-se. Respire durante uns 
poucos ciclos e imagine que o movel e um altar tendo sobre si uma 
candeia sagrada. Veja-o como o centro de todas as coisas no universo e 
na alma da humanidade. Aproxime-se dele como de um grande cora- 
gao, uma inteligencia enorme, como de um centro de forga, ou, de 
preferencia, todas essas coisas ao mesmo tempo. Agora caminhe lenta- 
mente na diregao dele com essa atitude de espirito e fique diante da luz. 
Coloque as maos sobre a superficie do altar, lado a lado, com as palmas 
para baixo. Baixe a cabega e fique consciente. Depois de pouco tempo, 
apague a vela. 



A Cruz Cabalistica 

Este gesto ritualistico foi repetido tantas vezes que corre o risco de 
ser subestimado. Embora todos os exercicios anteriores tenham sido 
elaborados para fins de treinamento, este 6 utilizado de fato no trabalho 
cerimonial. Nela traga-se uma cruz de bragos iguais, tanto fisica como 
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imaginariamente, no peito. Esotericamente, ela ratifica a lei de Deus ou 
o espirito em todos os corpos humanos e no universe 

Desenhe o circulo de 1,80 m de diametro e coloque lima cadeira na 
sua borda. Acenda uma vela e ponha-a noutra cadeira do lado oposto do 
circulo. Sente-se, respire e estabelega o equilibrio. Tente se ver como urn 
ente cuja forma fisica nada mais e do que a extremidade de um ser cuja 
natureza essencial esta eternamente radicada num mundo de poder 
infmito, de harmonia absoluta e de duragao eterna. Sinta-se como um ser 
capaz de exercer um poder espiritual no mundo material. Em seguida, 
quando estiver preparado, levante-se e fique de p6 com os bracos es- 
tendidos ao longo do corpo. Mantenha o brago esquerdo do lado do 
corpo com os dedos unidos. Erga agora o brago direito com os dois 
primeiros dedos juntos e esticados e os outros dedos dobrados para 
dentro e presos pelo polegar. Toque a testa, dizendo: "Para Ti." Agora, 
mova a mao para baixo na diregao da linha central do corpo e toque o 
plexo solar, dizendo: "£ o Reino dos C6us." A seguir, toque o ombro 
direito e diga: "E o Poder" e, depois, o ombro esquerdo, dizendo: "E a 
G16ria". Finalmente, junte as maos, com os dedos entrelagados, sobre o 
peito e diga: "Pelos Seculos dos Seculos. Am6m." Faga uma pequena 
pausa, depois abaixe os brago s ao longo do corpo, retroceda ate" a cadeira 

e sente-se. 

Este gesto 6, em si mesmo, um minusculo ritual e, se for utilizado 
antes e depois da meditagao ou num momento de muita distragao ou 
tensao, pode efetivamente torna-lo impenetravel as influencias externas. 
Contudo, ele nao pode, evidentemente, combater as perturbagoes e 
outras influencias cujas origens estao no seu intimo. Tampouco deveria 
ser utilizado para fugir do contato com a realidade fisica, exceto talvez 
para um breve descanso. Deve ser praticado at6 que as palavras e os 
movimentos sejam suaves e exatos. Quando se consegue isso de maneira 
correta, 6 possivel acrescentar os aspectos internos do ritual, do seguinte 

modo: 

Antes de fazer o primeiro gesto, imagine um vasto sol incandes- 
cente sobre a sua cabega; pense que e o seu espirito. Quando o seu brago 
for levado a testa, imagine uma linha de luz intensa descendo do sol para 
a sua fronte. Com o segundo movimento, faga-a descer ate" o plexo solar, 
de onde ela fluira para a terra. Ao tocar o ombro direito, imagine que 
uma componente horizontal dessa forga existe e penetra no seu ombro 
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vindo do infinito a direita. Faca a linha de forca cruzar at£ o seu ombro 
esquerdo, usando as palavras adequadas e dali ao infinito a esquerda. 
Procure ser tao confiante em suas acoes fisicas e em suas palavras que 
lhe seja possivel estar consciente do aspecto interno, imaginativo do 
ritual. Pratique-o muitas vezes. 



Um Ritual Simples 

Para finalizar este capitulo, realizaremos um ritual muito simples, 
utilizando muitas das t6cnicas fundamentais detalhadas anteriormente. 
Trata-se de um ritual de fechamento. Como a cruz cabalistica, incluida 
nele, o ritual prepara um espago livre para o trabalho; mas, neste caso, a 
area preparada nao se limita a aura de uma s6 pessoa, mas pode ser tao 
ampla quanto necessario. 

£ um costume proveitoso selar o local de medita^ao noite e dia, 
ou pelo menos uma vez por dia, usando esta breve cerimonia. To- 
talmente a parte desta funcao declarada ou do seu valor como exer- 
cicio de treinamento, este ritual simples - mesmo que realizado com 
"apoios" caseiros - pode, sem duvida, sintonizar os meios e aamentar 
o estimulo. O sucesso depende em parte da eficacia tecnica, mas 
depende grandemente da clara intengao e de um impeto propulsor para 
progredir. 

Se um comodo for habitualmente usado para a meditacao, sera 
possivel rearrumar os m6veis para ter mais espaco. Se nao, deve-se fazer . 
o melhor possivel com o espaco disponivel. Engenhosidade e criati- 
vidade sao qualidades magicas valiosas. 

Antes que se possa realizar a cerimonia de forma regular, 6 neces- 
sario reunir todos os seus simbolos fisicos. Eles sao poucos. O mobili£rio 
comum, como as cadeiras, pode ser utilizado e depois retornar as suas 
fungoes normais dentro de casa, quando o ritual do dia terminar. Exi- 
ge-se apenas um simbolo especial, que nao de^e servir para nenhuma 
outra fmalidade: a candeia ritual. At6 este momento, bastou um toco de 
vela num pires; mas, como este ritual deve ser realizado todos os dias, 
vale a pena ter um pouco mais de trabalho. Uma lampada noturna ou 
uma vela que arda a noite toda constituem um bom substituto para uma 
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candeia de santuirio e, se puder coloc^-las dentro de uma campanula de 
vidro colorido ou manga, tanto melhor. A cor deve ser compativel com 
o simbolismo da cerimonia. O azul poderia simbolizar a agua - as "aguas 
do espirito" - ou o Manto da Grande Mae. Trata-se de uma questao de 
escolha pessoal. Por enquanto, outras cores deveriam ser evitadas. 

Os preparativos para o ritual sao muito simples e deveriam ser 
meticulosamente ensaiados para que possam ser realizados de modo 
f&cil e rapido. Em primeiro lugar, procure dispor da maior £rea possivel 
de trabalho. Escolha, em seguida, um local e chame-o de leste; tanto 
melhor sera, se ele corresponder ao verdadeiro leste. Depois, em relagao 
ao mobiliario: escolhe-se como trono uma cadeira, que e colocada no 
leste em face do oeste; de cada lado do trono oriental, estao duas colunas, 
que podem ser outras duas cadeiras, viradas de lado, de modo que os 
espaldares fiquem voltados um para o outro. A coluna do lado sul e a 
branca e a do lado norte e a negra. As duas deveriam estar perto uma da 
outra, quase tocando o trono para que, pelo menos em imaginagao, o 
oficiante seja ladeado por duas enormes colunas, quando estiver sentado. 
No meio da linha leste-oeste que cruza a £rea de trabalho, coloque uma 
pequena mesa ou, se nao houver outro movel, outra cadeira. Nela sera 
posta a vela acesa. Assinale, por fun, de uma forma qualquer, o sol, o 
oeste e o norte da sua &rea de trabalho, de modo que se forme uma cruz 
de bragos iguais, se o leste for ligado ao oeste e o norte ao sul. Antes de 
come§ar, a vela deveria ser acesa e colocada ao alcance do trono. 

Quando estiver pronto, va ate o ponto oeste, volte-se para o leste e 
fique em pe com as maos juntas diante de si. Devote-se a cumprir com 
exito o objetivo do ritual - o selamento da area. Faga isto da maneira que 
lhe pare^a adequada. Em seguida, caminhe na dire^ao do ponteiro do 
relogio ate o trono no leste e sente-se. Respire, por um momento, pelo 
sistema quaternario, adquirindo equilibrio e concentrando-se na sua 
propria capacidade inata. Quando estiver pronto, levante-se, pegue a 
vela acesa, volte-se na diregao do trono (leste) e levante a vela apontando 
para o local do nascimento do sol espiritual Veja um como o simbolo e 
mediador do outro. Ainda mantendo a vela suspensa, caminhe no sentido 
do ponteiro do relogio pelo sul ate o oeste, depois na diregao da pequena 
mesa. Vagarosamente e de modo intencional, ponha a vela sobre a mesa, 
dando assim solene testemunho da lei do logos solar no templo. Re- 
troceda para oeste, depois, no sentido do ponteiro do relogio, para o 
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norte na diregao do trono e sente-se. De-se conta das colunas de ambos 
os lados de voce e sinta sua energia e importancia. Quando estiver pronto, 
levante-se, volte-se para o leste e faga a cruz cabalfstica. Depois, com a 
mao esquerda ao seu lado, dedos esticados e juntos, erga o brago 
esquerdo reto e aponte os dois primeiros dedos para o leste; os outros 
dedos devem ficar retidos pelo polegar dobrados na palraa da mao. Faga 
uma pequena pausa, imaginando que e um centro de decisao e forga e, 
em seguida, trace no ar, com a mao, uma cruz de bragos iguais. O brago 
e os dedos devem estar rigorosamente retos e a cruz formada da seguinte 
maneira: primeiro, a haste vertical de alto a baixo, com uns noventa 
centimetros de comprimento; depois, a haste horizontal, da esquerda 
para a direita e com a mesma medida. O seu brago deve entao ser trazido 
de volta da posigao reta horizontal para o centro. A cruz deveria ser vista, 
quando formada, como se fosse de uma luz branca brilhante. Nesse 
instante, diga lenta e intencionalmente: "Eu selo o Leste." Depois, 
mantendo o brago na mesma posigao esticada, caminhe devagar para o 
sul e repita a cruz como antes, mas dizendo: "Eu selo o Sul." Ande para 
o oeste da mesma maneira e repita, dizendo: "Eu selo o Oeste." Ande 
para o norte, dizendo: "Eu selo o Norte." Finalmente, complete o 
cfrculo para o leste, juntando assim uma k outra as quatro cruzes por 
um circulo da mesma luz intensa. A seguir, abaixe o brago, faga uma breve 
pausa e aumente a sua percepgao do circulo de luz em torno da &rea e 
dos quatro grandes selos que voce estabeleceu nela. Faga novamente a 
cruz cabalfstica e sente-se no trono. Nesse momento, pode fazer qualquer 
reflexao ou outro trabalho. No fim da sessao, deve-se realizar de novo o 
ritual de selamento exatamente da mesma forma. 

Embora este ritual possa parecer, inicialmente, complexo e de- 
morado ("como encontrarei tempo para meditar depois de tudo isto?"), 
muito cedo a pequena dose de pr£tica necessaria para adquirir pericia 
redundara numa cerimonia regular, eficaz e r&pida de grande valor. 
Depois do selamento final, no termino da meditagao ou do perfodo de 
trabalho, voce deve retornar ao leste, elevar brevemente a vela acesa na 
diregao do leste, dando, concreta ou mentalmente, gragas pelo bom exito 
da cerimonia, apagar a candeia e sair do circulo. 

Depois da sessao, os moveis devem ser recolocados na sua posigao 
normal e usados normalmente, mas a candeia deve ser enrolada num 
pano limpo e guardada em algum lugar longe da luz. Vale a pena observar 
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que um executante experimentado pode criar, mediante este ritual, 
tensoes etericas. Por esta razao, 6 recomendavel colocar os m6veis no 
mesmo lugar em cada sessao. 

6 preciso re&saltar que estes exercicios, embora constituindo os 
fatores b&sicos do ritual, nao contem em si mesmos, de modo algum, um 
poder especial. Este depende do oficiante! 
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Pos-Escrito 











For Que? Para Onde? De Onde? 






Por que voce leu este livro? O que existe de essencial em todo ele? 
Para onde voce esta caminhando no presente? 

O essencial de todo este livro e o aperfeigoamento de si mesmo, da 
sua comunidade, na$ao ou planeta; a execu§ao do piano. E o que 6, aflnal 
de contas, o Grande Piano senao a soma total da realizagao do pr6prio 
piano de cada individuo? Portanto, seus esforgos, lutas e triunfos, tudo 
isso sao partes do todo e sumamente compensador. 

O encontro do destino, nao so torna uma pessoa realmcnte mais 
feliz, mais util e realizada, como trara consigo urn estado de paz; nao a 
estagnagao, mas um equilfbrio harmonioso. E, se levado a bom termo, 
pode trazer a paz, o progresso e a civiliza^ao para este planeta, tal como, 
no nosso estado atual de barb&rie, jamais se imaginou. Trata-se, na 
verdade, de uma meta grandiosa, mas de uma meta real. 

No entanto, a estrada que leva do karma ao destino esta repleta de 
armadilhas. A mente concreta 6 esperta e inventiva na preservagao do 
status quo. Nunca se esquega de que a mente 6 um excelente servo, mas 
um senhor perigoso, cuja ajuda pode levar & escravidao. A busca jamais 
6 facil, mas 6 excitante. Os mundos interiores sao, em grande parte, 
territorios nao mapeados e encerram dentro deles prazeres, surpresas, 
obst&culos e um pavor ocasional. Os seus mentores na viagem serao mais 
do que adequados, se voce simplesmente os reconhecer e utilizar. E a 
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viagern ser£ iluminada pelo resplendor do seu proprio espirito, que 6 
imortal e inextinguivel, sejam quais forem os espiritos em que voce 
acredite. 

Jesus disse: "Pcdi e recebereis; procurai e encontrareis; batei e 
ser-vos-a aberto." Mas voce deve pedir, procurar e bater. Deve tambem 
correr os riscos, os riscos interiores da vulnerabilidade, o risco de parecer 
louco diante dos seus semelhantes, o risco do sofrimento, da perda e da 
rejeicjao. Na medida em que o seu karma produziu essas condigoes, voce 
deve reagir, nem mais nem menos. Mas as recompensas, a felicidade, a 
paz e o puro prazer da redescoberta sao inimaginaveis e estao ali para 
serem colhidos. Portanto, nunca se atemorize. 

Examinamos sumariamente o sistema da Cabala e o seu simbolismo 
e ritual, Espero que tenha sido interessante e proveitoso, Mas o conhe- 
cimento s6 tem valor na medida em que pode ser utilizado para tornar a 
vida melhor em todos os sentidos. 

A Cabala 6 um sistema s&bio e complexo. Mas e tambem um 
excelente "fich&rio" para voce utilizar na sua vida quotidiana. Contudo, 
so 6 precioso na medida em que pode ser usado. A maneira como cada 
pessoa f az uso do sistema € exclusivo dela. Lembre-se de que os simbolos, 
rituais e palavras sao meras formas exteriores, que voce, o ser espiritual 
essential, usa para aproveitar as suas proprias forgas a fim de tornar-se 
um ser mais perfeito, levar uma vida mais fecunda e contribuir para a 
heranga espiritual deste planeta. 

Todas as perguntas sobre este livro serao bem acolhidas e devem 
ser dirigidas a mim por intermedio do editor. 
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CABALA 



O Caminho da Liberdade Interior 
Ann Williams-Heller 



Este livro ilustrado revela princfpios dc conduta para a 
autodcscoberta, para uma profunda percepcao c6smica e 
liberdade interior. Ele usa o simbolismo geom6trico e 
cabalfstico da antiga Arvore da Vida e indica caminhos claros 
e simples na solugao de questoes metaffsicas complexas. 

Cabala: caminho da liberdade interior apresenta um 
novo tipo de psicologia c6sraica que nao s6 tem um lado 
transcendente, mas tambem um lado prattco e pragmanco. 
Trata-se de um livro que conduz os efeitos conhecidos as 
causas desconhecidas, torna o invisfvel visfvel, amplia aquilo 
que os nossos sentidos extemos podem perceber e demon s- 
tra o que o nosso ser interior pode experimentar. Sem duvida 
alguma, um livro que oferece uma base s6iida e pritica para 
a solucao dos intrincados problemas dos dias atuais. 

Atrav6s da simbologia da antiga Arvore da Vida, Ann 
Williams-Heller fala diretamente ao coracao do leitor e 
demonstra a essencia do pensamento puro que leva ao co- 
nhecimento da liberta9ao interior. 



EDITORA PENSAMENTO 



AS ORICENS DA CABALA 



Eliphas Levi 



Geralmente se entende por Cabala a sabedoria oculta dos 
rabinos judeus da Idade Media; esta, porem, e apenas uma 
de suas rarnifica^oes ou a rnaneira. hebraica de interpretar a 
verdadeira Cabala. Segundo alguns autores, a origem desta 
ciencia remonta"aos antigos caldeus, donde a teriam derivado 
os judeus durante o seu cativeiro em Babilonia, adaptando-a 
a interpretagao esoterica de suas escrituras e das alegorias 
biblicas. Todavia, outros autores Ihe atribuem uma origem 
muito mais antig^ que a dos proprios caldeus. 

Alem dessa Cabala teorica, criou-se urn ramo pratieo 
relacionado com as letras hebraicas, como* representagoes ao 
mesmo tempo de sons, numeros e ideias. £ particularmente 
desse ramo que trata o autor desta obra elemental-, acrescida 
de algumas lendas magdnicas, biblicas e relativas a vida de 
Shri Krishna, considerado na India urn Avatar Divine Fina- 
liy.a-a wm apendice comentando a Siphira Dzeniuta cui "O 
Livro de Ouro", compilado por seus dois tradutores. 
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A CABALA MISTICA 






Dion Fortune 



O homem moderno, como o da Antigiiidade, ainda se 
debate entre um marasmo de inc6gnitas e apela, com renovado 
alento, para as mais diversas praticas, a fim de extxair das 
misteriosas mensagens da natureza e de outros campos de per- 
cep<;ao a resposta que ele tanto deseja. 

Este livro de Dion Fortune — ■ uma das mais renomadas 
conhecedoras do moderno ocultismo experimental — atende a 
esse anseio comum e, ocupando-se com a obra dos modernos 
cabalistas como contribuicao a psicologia da experiencia mistica, 
projeta novas luzes sobre a natureza da religiao primitiva. 

O conhecimento secreto, confinado durante tanto tempo ao 
juramento dos adeptos, chega agora ate nos, porque a filosofia 
da Cabala 6 o esoterismo do Ocidente. A pureza, a clareza dos 
conceitos cabalisticos resumidos na Arvore da Vida — curioso 
diagrama que constitui a chave da Cabala como sistema de 
Uuminismo — convertem um hieroglifo num simbolo admira- 
vel para a meditacao e a exaltacao da consciencia, justificando 
plenamente o qualificativo que Dion Fortune lhe aplica: a Ioga 
do Ocidente. 

A Cabala Mistica e uma obra avancada, pratica e dinamica, 
que inicia quern a le numa das mais fascinantes disciplinas de 
todos os tempos. 
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O Leitor devera observar no seu cartao o prazo marcado para devolver 
este livro. Quern devolver o livro com atraso nao tera direito a novo 
emprestimo. 

O Leitor que estragar ou perder este livro devera pagar outro. 

Quando houver qualquer urn desses problemas acima, dirigir-se a 
chefia da Biblioteca. 












A CABALA PRATICA 

Charles Fielding 



O propositi) deste livro 6 divulgar tanto quanto possfVel a 
Tradicao Esoterica Ocidental para que esta possa ser devida- 
mente utilizada no mundo moderno e indicar um caminho para a 
busca pessoal da auto-realizacao. 

Em A Cabala Prdtica, seu autor oferece uma abordagem 
atual e estimulante a Cabala e combina a psicologia junguiana e 
a tradicao esoterica ocidental com o simbolismo esot£rico da Ar- 
vore da Vida. O autor apresenta a Arvore da Vida a luz dos ar- 
quetipos junguianos e demons tra como voce pode trabalhar com 
os sonhos, com visualizacao e com o ritual de modo a ajudi-lo 
em seus relacionamentos e inspirar-lhe o contato com o seu Eu 
Superior. O ponto focal do livro 6 a apresentacao do processo 
de invocacao das energias simbolizadas na Arvore da Vida para 
efetuar mudancas criativas em si mesmo e no mundo. 

O autor tambdm discorre sobre a personalidade, o carma, a 
reencarnacao, os pianos internos, o corpo etenco, os chakras e o 
destino pessoal. O livro termina com uma visao prdtica e abran- 
gente do ritual: como funciona, o que voce precisa saber para 
praticd-lo e como o ritual pode ajuda'-lo a assumir a responsabili- 
dade pela sua propria vida e a compreender por que voce est^ 
aqui. 
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*** 



Charles Fielding estudou com Dion Fortune — autora de A 
Cabala Mfstica — e na Society of Inner Light da Inglaterra, e 
vem trabalhando com o simbolismo cabalistico hd. mais de 30 
anos. 
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